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У методичних рекомендаціях подані матеріали щодо основних підходів до визначення девіантної поведінки підлітків, основних причин та факторів прояву даної поведінки. Визначені основні напрями та зміст роботи фахівців психологічної служби з дітьми, схильними до девіантної поведінки.
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Вступ
Одним із пріоритетних напрямів діяльності практичного психолога, соціального педагога є профілактика девіантної поведінки молоді. Девіантна поведінка   останнім часом  набула масового характеру, що поставило це явище в центр уваги соціологів, педагогів, психологів, медиків, працівників правоохоронних органів. Складна соціально-економічна та політична ситуація в країні, розпад духовних та моральних цінностей, невпевненість у завтрашньому дні призвели до дезорієнтації, труднощів та внутрішніх конфліктів особистості.  За таких умов не кожен дорослий відразу може знайти адекватний та ефективний спосіб взаємодії з оточуючим суспільним середовищем. Підліток, який має обмежений запас соціального досвіду, у більшості випадків розгублюється серед різномаїття варіантів та форм поведінки. І, зазвичай, молода людина обирає для себе девіантну   поведінку  як форму самоствердження. Прикладом цього можуть бути статистичні дані щодо злочинів та правопорушень, скоєних неповнолітніми у Сумській області за останні роки. Так,  у 2009-2010 навчальному році неповнолітніми було скоєно на початок року 367 злочинів, на кінець – 280, при цьому 628 підлітків перебувають на обліку в підрозділах кримінальної міліції у справах дітей.
   Підтвердженням статистичних даних є і результати дослідження з питань поширення правопорушень та насильства, проведеного у  2008 році обласним центром практичної психології та соціальної роботи Сумської обласної державної адміністрації серед неповнолітніх та молоді. Усього було опитано 1110 учнів загальноосвітніх та професійно-технічних навчальних закладів сумської області, 59 батьків та 349 педагогічних працівників. Аналіз результатів анкетування свідчить, що основною причиною прояву девіантної поведінки є, перш за все,  вживання алкогольних та наркотичних речовин, матеріальне забезпечення сім’ї. При цьому третина  учнів зазначила, що алкогольні напої вживаються неповнолітніми з періодичністю 1-2 рази на тиждень, а то й щоденно (на це вказало 10 відсотків опитаних учнів).  Анкетування показало, що у закладах освіти активно проводиться профілактична та просвітницька роботи з профілактики девіантної поведінки, учні показали високий рівень  поінформованості щодо можливостей притягнення до кримінальної відповідальності за ті чи інші вчинки, наслідків скоєння злочину тощо (на це вказали 76,5 відсотки опитаних учнів). Але  у той же час, підлітки менше уваги приділяють усвідомленню власної відповідальності за ті чи інші вчинки, що обумовлює у свою чергу актуальність та необхідність  проведення  корекційно-розвивальної роботи з питань формування навичок відповідальної поведінки, соціальної компетентності тощо.


Отримані результати дослідження та статистичні дані поширення протиправної поведінки серед молоді зумовили актуальність видання даних рекомендацій, спрямованих на визначення основних напрямів та змісту профілактичної роботи  практичних психологів та соціальних педагогів з дітьми, схильними до девіантної поведінки. У методичних рекомендаціях подані матеріали щодо основних підходів до визначення девіантної поведінки підлітків, основних причин та факторів прояву даної поведінки. Визначені основні напрями та зміст роботи фахівців психологічної служби з дітьми, схильними до девіантної поведінки.
І. Теоретичні аспекти формування девіантної поведінки неповнолітніх
1.1. Поняття девіантної поведінки
 
 У психологічному словнику  подається наступне визначення девіантній поведінці: девіантна поведінка (з лат. deviatio – відхилення) – система вчинків чи окремі вчинки, що протирічать прийнятими у суспільстві правовим та моральним нормам. 
 Норми - це формальні чи неформальні приписи, вимоги, очікування поведінки індивідів, соціальних груп, організацій, середньостатистичний показник. Норми, що діють у су​спільстві, залежать від традицій, історичного шляху та рівня розвитку суспільства [3].  

 Девіантна поведінка завжди оцінюється з позицій тих норм, які існують у суспільстві. Це набуває прояву в тому, що одні відхилення засуджуються, а інші - схвалюються.

 Девіація може існувати на індивідуальному рівні, коли окремий індивід порушує норми своєї групи чи суспільства, а також на груповому рівні, коли яка-небудь група відмов​ляється від встановлених суспільством правил.

Девіантну поведінку розглядають як систему дій і вчинків людей, соціальних груп, що суперечать соціальним нормам або визнаним у суспільстві шаблонам і стандартам поведінки [8]. При проявах девіантної поведінки відбувається порушення процесу засвоєння та відтворення соціальних норм та культурних цінностей, а також саморозвитку та самореалізації, адаптації у тому суспільстві, до якого людина належить.

 Девіантна поведінка ділиться на дві великі категорії. По-перше, це поведінка, відхилена від норм психічного здоров’я, при наявності вираженої чи невираженої психопатології. По-друге – це антисоціальна поведінка, що порушує якісь соціальні і культурні норми, особливо правові. Коли такі вчинки порівняно незначні, їх називають правопорушеннями, а коли серйозні і караються – злочинами. Відповідно говорять про делінквентну (протиправну) і кримінальну (злочинну поведінку) [10].

У зарубіжній літературі останнім часом уникають використання терміну “девіантна поведінка” і все ширше вживають термін “проблемна поведінка”. Проблемну поведінку поділяють на інтерналізовану (спрямовану на себе) та екстерналізовану (спрямовану на інших). Таким чинам, асоціальна поведінка є крайнім випадком екстерналізованої проблемної поведінки. Але для профілактичної роботи, важливим є не стільки назва поведінки, а виявлення та усунення причин, що призводять до девіантної поведінки.
   
Залежно від ступеню нанесеної шкоди інтересам особистості, соціальній групі, суспільству   та від типу порушених норм виділяють наступні види девіантної поведінки:

1. Деструктивна поведінка – нанесення шкоди тільки самій особистості та не відповідає загальноприйнятним соціально-моральним нормам.

2. Асоціальна поведінка (делінквентна) – нанесення шкоди  особистості та соціальним спільнотам (сім'я, однолітки, сусіди). Проявляється в алкоголізмі, наркоманії, сомогубстві. Не містить протиправних дій [7, 120].
3. Протиправна поведінка (кримінальна) – порушення моральних, правових норм. Проявляється у крадіжках, шахрайсті, вбивствах та інших злочинах. Це протиправний вчинок, який є основою для відкриття кримінальної справи і кваліфікується за визначеними статтями кримінального кодексу
  
   Особливості девіантної поведінки, які допоможуть відрізнити її прояви від інших феноменів, а також, за потребою, констатувати її наявність та динаміку у конкретної людини:
1. Девіантна поведінка особистості – це поведінка, яка не відповідає загальноприйнятим чи офіційно встановленим соціальним нормам. Однак це порушення не будь-яких, а лише найважливіших для даного суспільства у даний час соціальних норм.  
2. Девіантна поведінка та особистість, що її проявляє, викликають негативну оцінку інших людей. Негативна оцінка може мати форму громадського осуду чи соціальних санкцій, у тому числі кримінального покарання. Перш за все санкції виконують функцію недопущення небажаної поведінки. Та поступово ярлик девіанта  формує девіантну ідентичність та викликає повторні прояви даної поведінки.

3. Особливістю девіантної поведінки є те, що вона шкодить самій особистості та оточуючим. У  крайніх своїх проявах  дана поведінка загрожує життю, наприклад, суїцидальна поведінка, насильницькі злочини, вживання  наркотичних речовин. 

4. Девіантна поведінка  найчастіше  характеризується стійкими проявами, що повторюються. Однак, скажімо, суїцидальна спроба розглядається як девіантна поведінка.

5. Для того, щоб поведінку можна було кваліфікувати як девіантну, вона повинна узгоджуватися із загальною спрямованістю особистості. При цьому поведінка не повинна бути наслідком нестандартної ситуації (поведінка під час посттравматичного синдрому), наслідком кризової ситуації (реакція горя після смерті близької людини протягом перших місяців) чи наслідком самооборони (за наявності реальної загрози для життя).

6. Особливістю девіантної поведінки є те, що вона розглядається в рамках медичної норми. Вона не повинна ототожнюватися з психічними захворюваннями, хоч може із ними поєднуватися. У випадку психічного розладу маємо справу з патологічною поведінкою психічно хворої людини.


У той же час при визначених умовах девіантна поведінка може переходити  у патологічну. Наприклад, залежна поведінка  може перерости у системне захворювання – алкоголізм, наркоманію. Таким чином, особа з девіантною поведінкою може зайняти будь-яке місце на психопатологічній осі “здоров'я – передхвороба - хвороба”.

7.  Особливістю девіантної поведінки є те, що вона поєднується з різними проявами соціальної дезадаптації.

8. Як  ознаку девіантної поведінки можна виділити  її виражену індивідуальну та вікову, статеву своєрідність. Одні й ті ж види девіантної поведінки по-різному проявляються у різних  людей у різному віці.

1.2. Фактори, що сприяють формуванню девіантної поведінки

Кожен підліток з девіантною поведінкою має свою життєву історію, свою ситуацію розвитку, не схожу на всі інші. Тому дуже важливим є індивідуальний підхід до кожної окремо взятої ситуації, пов'язаної з учнем, схильним до девіантної поведінки. Узагальнюючи теоретичні матеріали з питань девіантної поведінки, можна виділити основні етапи   становлення  девіантної поведінки:

· виникнення протиріччя між соціальними нормами й особистістю;
· прояв незгоди, заперечення соціальних вимог дитиною;

· прояв протизаконних дій (дрібне хуліганство, обман, крадіжки й т.д.);

· рецидиви протизаконних дій;

· нагромадження досвіду асоціальної поведінки (насильство, хуліганство, проституція й ін.);

· включення в групу з асоціальною поведінкою;

· порушення законів;

· здійснення злочину [5].

Щоб ефективно вирішувати питання роботи з особами соціально-негативної (девіантної) поведінки, необхідно виявити основні фактори, що обумовлюють їх  формування.
Існує три групи факторів, які можуть спричинити виникнення девіантної поведінки:   біологічні,   психологічні,   соціальні. 

Біологічні фактори:

1. Статеве дозрівання, яке пов’язане з нестійкістю різних фізіологічних систем.  
2. Мінімальні мозкові дисфункції, тобто незначні порушення нормального процесу дозрівання мозкових структур. Такі порушення можуть виникнути внаслідок родових травм, впливу інфекцій, токсичних речовин, радіоактивного опромінення як до народження дитини, так і після народження. У дітей з ММД підвищена рухливість, вони гіперактивні, неспокійні, не можуть довго утримувати увагу, концентрувати її на чомусь одному, навіть дуже важливому. Це поєднується зі зниженою розумовою працездатністю, що, як правило, проявляється з початком навчання в школі. Такі діти, при всьому бажанні добре вчитися, не можуть сконцентруватися, вони неуважні, швидко втомлюються на уроці і починають пустувати, смішити інших учнів, іноді проявляють дратівливість, агресивність, плаксивість, чи стають млявими, апатичними. При сприятливих умовах розвитку, соціальному поблажливому режимі розумових навантажень, доброзичливому ставленні вчителів, правильному вихованні в школі і вдома ММД компенсується і не приводить до негативних наслідків. В протилежному випадку можлива соціальна дезадаптація дитини.                
Психологічні фактори:
1. Акцентуації характеру (нестійка, гіпертимна, істероїдна, епілептоїдна, інколи – лабільна ( в умовах емоційного відштовхування). 
2. Низький рівень особистісної зрілості (підвищена навіюваність, слабкий контроль вітальних потреб, слабке прогнозування власної поведінки, підлітки слабо вірять в свої сили і хороше ставлення до них). 
3. Нестійка самооцінка – залежить від настрою, оточення, від гостроти і складності ситуації.  

Соціальні фактори:
1. Негативні впливи виховання в сім’ї. 
2. Негативні впливи соціального оточення.  

Серед факторів, що сприяють девіантним формам поведінки  виділяють об'єктивні  і суб'єктивні.


Об'єктивні фактори – це  умови мікро соціального середовища, насамперед три основні сфери життєдіяльності: родина, школа, референтна група.

Родина - встановлюється залежність між несприятливими сімейними умовами і різними девіаціями. Психологічний клімат  у  родині,  взаємини  між  її  членами   відіграють значну  роль  у формуванні  девіантної поведінки [2].   

 
Школа. Серед деструктивних явищ шкільного життя слід зазначити: 

- послаблення  уваги на здійсненні виховної функції школи;

- школа не використовує можливості для  організації дозвілля учнів;

- відзначається формальність у проведенні виховних заходів (формальна профілактична робота);

- шкільна  неуспішність  також може  виступати фактором ризику виникнення девіантної  поведінки; 

- статусна незадоволеність, неможливість зайняти комфортне. привілейоване  місце в школі серед однокласників часто є причиною недисциплінованості, конфліктів і з учителями і однолітками, зниження успішності, переходу  підлітка в стихійну групу [9].


Референтна група. Поряд із впливом найважливіших інститутів соціалізації родини і школи, значимим фактором у формуванні девіантних форм поведінки є сфера міжособистісних відносин.  Референтна група стає "провідним механізмом соціалізації", і саме вона дає можливість задовольнити характерну для підлітків потреба в спілкуванні і, головне, дозволяє самоствердитися.

 
Суб'єктивні фактори -  це ті індивідуально-психологічні особливості особистості підлітків, які слугують передумовами різних асоціальних форм поведінки. Виділимо наступні:

- порушення адаптаційного потенціалу: несформованість комунікативних навичок, неприйняття моральних норм і правил, прийнятих у суспільстві, невміння регулювати власну поведінку;

- несформованість самооцінки (занижена або завищена самооцінка),

тривожність;

- нервово-психічна нестійкість;

- акцентуації характеру. 


Визначені фактори можуть відігравати роль орієнтира або критеріїв при здійсненні диференціації підлітків, схильних до девіантних форм поведінки. При проведенні профілактичної роботи з учнями, схильними до девіантної поведінки, фахівцям психологічної служби необхідно враховувати усю сукупність зазначених факторів, враховуючи норми та цінності, що існують в учня та у його родині.
1.3. Методи виявлення девіантної  поведінки

Для виявлення дітей, схильних до девіантної поведінки у навчальному  закладі повинна проводитися кваліфікована робота практичного психолога, соціального педагога, адміністрації, класних керівників, майстрів виробничого навчання, медичного працівника і педагогів (відповідно до типу навчального закладу).

Необхідно, щоб даний напрямок відповідав наступним принципам:

- принцип попередження (виявлення підлітків "групи ризику" і організація профілактичних заходів);

- принцип системності (припускає послідовну планомірну роботу зі збору інформації, складання індивідуальних і групових програм, корекційних,   розвиваючих заходів);

- принцип взаємодії (робота здійснюється колективно: у ній беруть участь адміністрація, практичний психолог, соціальний педагог, майстри виробничого навчання, педагоги, медичний  працівник).

 Основними способами отримання відомостей про благополуччя учнів є: спостереження, опитування, аналіз документів, безпосередньо  психологічне обстеження.


Спостереження займає провідне місце в арсеналі методів, які можуть використатися не тільки психологами і соціальними педагогами, але і вчителями, класними керівниками, майстрами виробничого навчання, викладачами.  

Опитування  - це  метод, заснований на отриманні необхідної інформації від самих обстежуваних шляхом запитань і відповідей.  

Аналіз документів (медична картка учня, особова справа, класний журнал, індивідуальна картка на учня групи ризику) дозволяє отримати додаткову інформацію про учнів.  


Психологічне обстеження. Значну частину інформації можна отримати від вчителів, класних керівників, майстрів виробничого навчання, вихователів. Такі відомості можуть бути надані у  письмовій або усній формі. Також матеріали можуть бути отримані в процесі консультативної роботи з батьками учня. Однак необхідно доповнити отримані відомості результатами спеціальних методик  (додаток 1).  
II. Система роботи з учнями, схильними до девіантної поведінки.
2.1. Зміст та етапи роботи практичного психолога і соціального педагога з учнями, схильними до девіантної поведінки 

Соціально-психологічна робота з учнями, схильними до девіантної поведінки, включає   діагностичну та  профілактичну роботу, що передбачає три рівні профілактики (первинна, вторинна та третинна профілактика). Необхідність створення комплексної  моделі профілактичної роботи з даною категорією учнів  зумовлена передусім потребою в новій, більш ефективній системі реагування на прояви девіантної поведінки неповнолітніх.  

При  здійсненні профілактичної роботи фахівці психологічної служби мають керуватися наступними принципами:  

1. Принцип проактивності та відновлення.  Модель профілактики девіантної поведінки забезпечує зниження рівня проявів даної поведінки,  злочинності, правопорушень серед неповнолітніх і захист їхніх інтересів, а саме:   
- запобігає проявам девіантної поведінки, усуваючи причини та обставини, що можуть спонукати підлітків чинити протиправні дії (проактивний підхід); 

- передбачає активну участь соціального оточення учнів в процесі реабілітації дітей та молоді, що  проявляють девіантну поведінку, зокрема надання підтримки та допомоги в їх ресоціалізації та реінтеграції (включення в соціум); 

- створює умови для того, щоби учні, схильні до девіантної поведінки, взяли на себе належну відповідальність за свої вчинки: усвідомили наслідки скоєного й спрямували свої дії на їх виправлення та відновлення стосунків  з соціальним оточенням (відновний підхід).


2. Врахування психологічних особливостей. Трирівнева модель профілактики враховує особливості психічного та фізичного стану молодої людини в період формування її особистості, коли їй особливо потрібні підтримка і турбота з боку дорослих.  

3. Повага до суспільних цінностей. Трирівнева модель профілактики ґрунтується на засадах поваги до суспільних цінностей, орієнтована на формування в підлітків шанобливого ставлення до загальнолюдських моральних засад, поваги до особистості, а також ґендерних, етнічних, культурних та мовних відмінностей, що існують в соціумі.


4. Визнання прав дитини. Нарешті, модель визнає права та свободи дитини, які закріплені в Міжнародній конвенції про права дитини, зокрема її право бути вислуханою та брати участь у процесі прийняття рішень, які впливають на її життя.


Детально трирівнева модель профілактичної роботи спеціалістів психологічної служби подана у схемі. 

Система роботи  з учнями, схильними до девіантної поведінки


При здійсненні профілактичної роботи з учнями, схильними до девіантної поведінки, спеціалістам психологічної служби доцільно дотримуватися певного алгоритму соціально-психологічної роботи. 
Алгоритм  та  етапи  роботи з учнями, схильними до девіантної поведінки
	Етап роботи
	Зміст роботи
	Методи, форми роботи
	Виконавець

	1.Збір інформації  про девіантні   прояви поведінки учнів
	 Визначення учнів, схильних до девіантної поведінки
	Вивчення соціального паспорту навчального закладу, анкетування, опитування вчителів, класних керівників, майстрів виробничого навчання, батьків
	Соціальний педагог

	2.Встановлення контакту з учнем
	Встановлення емоційного контакту з учнем шляхом щирої зацікавленості в усьому, що пов'язане з ним тощо
	Бесіда, інтерв'ю 
	Соціальний педагог, практичний психолог

	3.Діагностична робота
	Вивчення соціального статусу, стосунків учня   з учнями, педагогами, взаємин  у сім’ї 
	Спостереження, анкетування, вивчення житлово-побутових умов
	Соціальний педагог

	
	Поглиблена індивідуальна діагностика учня та вивчення:

- типу девіації підлітка;  

- причин поведінки; соціальної дезадаптації та чинників соціального середовища, що сприяють формуванню девіантної поведінки і заважають соціальній адаптації;

- особливостей сімейного виховання; 

- відносини підлітка до себе, своєї поведінки, оточення, ризиків повторного прояву поведінки;

- скарг педагогів, індивідуальних особливостей учня тощо
	Тестування, 

анкетування, спостереження
	Практичний психолог

Соціальний педагог

	4.Заповнення документації
	Заповнення індивідуальної психолого-педагогічної картки учня, складання   характеристики учня з  визначенням можливих напрямків корекції, рекомендацій педагогам і батькам
	
	Практичний психолог, соціальний педагог

	5. Складання програми подальших дій щодо надання соціально-психологічної допомоги

 
	Складання спільного плану індивідуального психолого-педагогічного супроводу учня, визначення мети і завдань соціально-психологічної роботи з учнями. Розробка індивідуальної програми корекційних впливів, що передбачає комплекс різних видів допомоги підлітку: медичної, педагогічної, соціальної, психологічної
	
	Практичний психолог, соціальний педагог

	
	Проведення  корекційно-розвивальної роботи,  корекція особистісних рис, які обумовлюють девіантну поведінку, сприяють соціальній дезадаптації, набуття навичок подолання проблем, позитивної соціальної  поведінки

	Практичні заняття, тренінг, індивідуальні консультації, позанавчальна діяльність:

-тренінги особистісного росту, розвиток почуття приналежності до групи,підвищення відчуття власної унікальності, підвищення впевненості в собі, підвищення активності,  самопізнання,
-індивідуальне консультування,

-оптимізація спілкування учня з однолітками та дорослими, 
-формування почуття власної гідності та впевненості в собі, 
-адекватної самооцінки, 
-розвиток вміння ставити перед собою мету і володіти собою,
-розвиток мислення, 
-формування навичок самоконтролю тощо
	Практичний психолог

 

	
	Корекція негативного впливу соціального оточення (сім’ї, неформальних груп однолітків, усунення негативного впливу з боку оточуючих), патронаж сімей, які опинилися в складних життєвих ситуаціях: рекомендації щодо перебудови сімейних стосунків, зміни стилю виховання тощо, посилення відповідальності батьків за виховання дитини
	Практичні заняття, тренінг, індивідуальні консультації, позанавчальна діяльність
	Практичний психолог, соціальний педагог

	
	Залучення інших спеціалістів та організацій, залучення соціального середовища до роботи з  учнями, схильними до девіантної поведінки.  Створення умов для повноцінного задоволення потреб дитини, розвитку її творчих здібностей самореалізації у творчій діяльності, праці, змістовного відпочинку, включення до груп однолітків соціально-позитивної спрямованості
	Практичні заняття, тренінг, індивідуальні консультації, позанавчальна діяльність, координація спільних дій з правоохоронними установами, громадськими організаціями:

- залучення до видів діяльності, що сприяють самореалізації учня: секції, гуртки, туристичні походи, 

- залучення інших спеціалістів тощо

- формування навичок соціальної компетентності,
- статеве виховання, 
- правова просвіта тощо
	Соціальний педагог 



	6.Визначення ефективності проведеної роботи

	Оцінка ефективності й аналіз проведеної роботи
	
	Практичний психолог, соціальний педагог



Для  ефективного проведення профілактичної роботи фахівцям психологічної служби необхідно чітко визначати критерії, за якими можна віднести того чи іншого учня до групи учнів, схильних до девіантної поведінки (портрет учня).

Портрет учня, схильного до девіантної поведінки:


1. Неуспішність з навчальних дисциплін.


2. Систематичний пропуск занять.


3. Відсутність стійких поведінкових проявів,  що стосуються моральних, соціо-культурних норм.


4. Створення дисгармонійної поведінкової та емоційної атмосфери в колективі учнів.

5. Вербальні та невербальні прояви агресії.


6. Відсутність конструктивних комунікативних навичок, мотивації до навчання та особистісного росту, навичок самостійного вирішення конфліктних ситуацій.


7. Акцентуації характеру, неврози, неврастенії.


8. Відмова від допомоги фахівців за наявності проблемної ситуації.


9. Вживання алкогольних, наркотиччних речовин, тютюну тощо.


10. Схильність до бродяжництва, вимагання.


11. Підтримка зв'язку зі злочинними угрупуваннями.


12. Участь у розповсюдженні наркотичних речовин.


13. Участь у сексуальному домаганні, прояв насильницької поведінки тощо. 
2.2. Первинна профілактика девіантної поведінки


Первинна профілактика (10 з 10) переважно носить інформаційний характер, оскільки спрямована на формування в особистості неприйняття та категоричну відмову від певних стандартів поведінки та негативних звичок. Її змістом є:
- формування в дитячому середовищі поваги до суспільних цінностей, що сприятиме налаштуванню конструктивної соціальної взаємодії – соціально прийнятної, законослухняної поведінки;
- активізація та залучення громадськості (неурядові організації, ЗМІ тощо) до створення безпечного та мирного середовища для дітей;
- роз’яснення правових норм стосовно різних аспектів асоціальної поведінки;

- популяризація переваг здорового способу життя; 

- формування навичок культурного проведення дозвілля; 
- створення умов для самореалізації особистості у різних видах творчої, інтелектуальної та громадської діяльності;

- формування навичок конструктивного розв'язання конфліктних ситуацій та навичок соціальної компетентності.


Правове виховання учнів повинно включати в себе не тільки озброєння знаннями щодо адміністративної та кримінальної відповідальності, а також засвоєння учнями знань щодо своїх прав у сім’ї, школі, суспільстві. Неповнолітні також повинні набувати різних соціальних умінь, володіння якими призводить до соціальної компетентності особистості.

Особливу увагу практичний психолог та соціальний педагог при здійсненні первинної профілактики має приділити учням початкової школи, так як стосунки з іншими людьми зароджуються і найбільш інтенсивно розвиваються в дошкільному  і молодшому шкільному віці. Перший досвід таких стосунків стає тим фундаментом, на якому будується подальший розвиток особистості. Від того, як складаються  стосунки  дитини в першій у його житті групі однолітків,  багато в чому залежить подальший шлях його особистісного й соціального розвитку, а значить, і його подальша доля.  
               Безліч негативних явищ, які спостерігаються у дитячому і підлітковому середовищі (агресивність, відчуженість, жорстокість, ворожість та ін.), зароджуються саме в ранньому віці. Якщо  складаються сприятливі стосунки, якщо дитина тягнеться до однолітків і вміє спілкуватися з ними, нікого не кривдячи і не ображаючись, можна сподіватися, що вона  і в майбутньому буде добре почувати себе серед людей. Дуже серйозна і відповідальна роль у формуванні дитячих міжособистісних стосунків належить практичному психологу. Одним з головних завдань у початковій школі, які ставляться перед психологом, - це формування умінь безконфліктного відношення до людей,  комунікативних  здібностей. Особливо гостро це питання постає щодо дітей, які схильні до порушення поведінки. 

             Головна мета роботи психолога полягає в тому, щоб допомогти дитині перебороти відчужене відношення до однолітків, побачити в них не супротивників і конкурентів, не об'єкти самоствердження, а близьких людей. Для рішення цього завдання повинна проводитися спеціальна корекційно-розвивальна робота серед дітей.

На першому етапі такої діяльності основним завданням повинно стати подолання відчуженої позиції по відношенню до однолітків. Страх, що тебе недооцінюють,  породжує або прагнення ствердитися будь-яким способом через агресивну демонстрацію своєї сили, або замкнення в собі і повне ігнорування навколишніх. Підкреслена увага і доброзичливість однолітків можуть зняти цей страх.


З метою профілактики проявів девіантної поведінки з учнями початкової школи доцільно проводити різноманітні ігри, практичні заняття. Наведемо лише один блок ігр, спрямованих на подолання проблем у спілкуванні з однолітками. З іграми, спрямованими на вирішення інших причин прояву девіантної поведінки, можна ознайомитися в літературі, поданій у списку [11].
Ігри з учнями початкової школи, 

спрямовані на усунення труднощів у спілкуванні
Добрі чарівники

Гра починається з того, що діти сідають у коло, а дорослий розповідає їм казку: «В одній країні жив злий чарівник-грубіян. Він міг зачарувати будь-яку дитину, назвавши її негарним словом. І всі, кого він називав поганими словами, переставали сміятися і не могли бути добрими. Зняти чари з  такої нещасної дитини можна було тільки добрими, ласкавими іменами. Давайте подивимося, є в нас такі зачаровані діти?»

Багато дітей охоче беруть на себе ролі «зачарованих». Тренер вибирає з них непопулярних, агресивних дітей і просить інших допомогти їм: «А хто зможе стати добрим чарівником і зняти з них чари, називаючи ласкавим ім'ям?»  Як правило, діти із задоволенням беруть на себе роль добрих чарівників. Вони по черзі підходять до агресивних дітей і намагаються назвати їх ласкавим ім'ям.
Чарівні окуляри

Тренер приносить   коробочку із сюрпризом і урочисто повідомляє: «Я хочу показати вам чарівні окуляри. Той, хто їх одягне, побачить тільки гарне в інших, і навіть те гарне, що людина іноді ховає від усіх. От я зараз примірю ці окуляри... Ой, які ви всі гарні, веселі, розумні!» Підходячи до кожної дитини, дорослий називає яке-небудь його достоїнство (хтось добре малює, хтось гарно декламує вірші, у когось гарне плаття та ін.). «А тепер мені хочеться, щоб кожний з вас приміряв ці окуляри і гарненько розглянув свого сусіда. Може вони допоможуть побачити те, що ви раніше не помічали». Діти по черзі одягають чарівні окуляри і називають достоїнства своїх товаришів. У випадку, якщо хтось  відчуває труднощі, можна допомогти і підказати. Повторення тих самих   достоїнств можуть бути, хоча бажано розширювати коло гарних якостей.

Компліменти

Діти стають у коло. Дивлячись в очі сусідові, треба сказати йому кілька добрих слів, за щось похвалити,  побажати щось гарне. Вправа проводиться по колу.

Царівна-Несміяна

Дорослий розповідає казку про Царівну-Несміяну і пропонує дітям пограти в таку ж гру. Хтось із дітей буде царівною, що увесь час сумує і плаче, а інші будуть по черзі підходити до неї і намагатися її розсмішити. Царівна ж щосили намагається не засміятися. Виграє той, хто зуміє все-таки викликати у неї посмішку або сміх.  Царівна-Несміяна обирається з непопулярних, нетовариських дітей (краще дівчинка), а інші намагаються її розсмішити.

Подарунки

Перед грою дорослий готовить різні привабливі для дітей речі: маленькі іграшки, стрічечки, значки, коробочки, косинки, мішуру та ін., які дітям приємно було б одержати в подарунок. Все це заздалегідь розкладається на спеціальному столі і закривається тканиною, щоб діти завчасно  не виявили це «багатство».  Оголошується свято, а на свято завжди дарують подарунки. «Давайте зробимо так: нехай кожний вибере з речей те, що йому сподобається, покладе в коробку, а потім подарує, кому захоче. Подивіться, які гарні подарунки приготовлені для вас!» - говорить психолог (педагог). Він відкриває приготовлені прикраси і дає дітям помилуватися ними. Потім діти всідаються на стільчики, які стоять спинками до стола з подарунками.

Дорослий запитує одного з дітей, кому він хоче зробити подарунок, дає йому коробку, з якою той відправляється до стола. «Цікаво, що вибере Петя (Сашко, Оля) і кому він подарує свій подарунок?» - говорить дорослий, звертаючись до інших. І відразу  пояснює важливе правило гри: не підглядати, що вибирає Петя і не випрошувати для себе подарунки. Потім дитина разом з подарунком у коробці підходить до того, для кого цей подарунок обраний. Урочиста передача подарунка відбувається при активній участі дорослого, котрий показує всім дітям подарунок, якщо потрібно, допомагає приладнати прикрасу і підказує, що за подарунок обов'язково варто подякувати. Так по черзі всі діти вибирають і дарують подарунки один одному. 

Як уже відзначалося, головне завдання цих і подібних ігор - показати  дітям, що всі інші ставляться до них добре і готові сказати і зробити для них щось приємне. Однак далеко не всі агресивні або замкнуті в собі діти самі готові хвалити інших, говорити їм приємні слова або робити подарунки. У жодному разі  не можна змушувати їх робити все це або лаяти за недотримання правил! Всі ігри повинні бути засновані тільки на добровільній участі. Нехай вони спочатку спостерігають з боку, жартують або просто мовчать. Досвід показує, що коли такі діти чують приємні слова у свою адресу, коли інші хвалять їх і дарують їм подарунки, вони перестають балуватися і жартувати і одержують неприховане задоволення. Тому краще спочатку робити центром уваги непопулярних дітей і всіляко підкреслювати їх достоїнства. Така увага і визнання з боку однолітків рано або пізно викликає відповідну реакцію: вони стануть повноцінними учасниками цих ігор і почнуть говорити приємні слова іншим і робити їм подарунки. Таким перехідним етапом може служити гра "Конкурс хвальків", де дитина може одержати приз за те, що вона помічає достоїнства свого однолітка.

Конкурс хвальків

Діти сідають у коло у випадковому порядку, а дорослий повідомляє: «Сьогодні ми проведемо з вами конкурс хвальків. Виграє той, хто краще похвастається. Але хвастатися ми будемо не собою, а своїм сусідом. Адже це так приємно і почесно мати найкращого  сусіда! Подивіться уважно на того, хто сидить праворуч від вас. Подумайте, який він, що в ньому гарного, що він уміє, які гарні вчинки він зробив, чим він може сподобатися. Не забувайте, що це конкурс. Виграє той, хто краще похвалиться, хто знайде у своєму сусідові більше достоїнств». Після такого вступу діти по колу називають переваги свого сусіда і хвастаються його достоїнствами. Тут зовсім не важлива об'єктивність оцінки - реальні ці достоїнства або придумані. Не важливий також «масштаб» цих достоїнств - це можуть бути нові тапочки, або голосний голос, або акуратна зачіска. Головне, щоб діти помітили всі ці особливості однолітків і змогли не тільки похвалити інших дітей, але і похвалитися ними перед іншими. Переможця вибирають самі діти, але якщо буде потреба дорослий може висловити свою думку. Виграє той, хто краще похвалиться своїм сусідом. Щоб перемога стала більше значимою і бажаної, можна нагородити переможця яким-небудь маленьким призом (картинка, паперова медаль, значок та ін.). Така організація гри викликає навіть у замкнутої або вороже настроєної дитини пильний інтерес до однолітка і явне бажання знайти в нього якнайбільше  достоїнств. 

Наступна лінія корекційно-розвивальної роботи повинна бути спрямована на те, щоб навчити дітей правильно сприймати однолітків – їх  рухи, дії, слова, навчити прислухатися і придивлятися до них.  Найкращим способом для цього є відтворення чужих слів або дій. Така здатність - важливий крок у формуванні почуття спільності і причетності до іншого. На формування цієї здатності спрямовані багато дитячих ігор.  

Зіпсований телефон

Гра для 5-6 чоловік. Діти сідають в одну лінію. Ведучий пошепки запитує першої дитини, як вона провела вихідні дні, а після цього голосно говорить всім дітям: «Як цікаво розповів мені Сашко про свої вихідні дні! Хочете довідатися, що він робив і що він мені розповів? Тоді Сашко пошепки, на вушко розповість про це своєму сусідові, а сусід теж пошепки, щоб ніхто інший не почув, розповість те ж саме своєму сусідові. І так по ланцюжку ми всі довідаємося про те, що робив Сашко». Дорослий радить дітям, як краще зрозуміти і передати, що говорить одноліток: потрібно сісти ближче, дивитися йому в очі і не відволікатися на сторонні звуки (можна навіть затиснути інше вухо рукою). Коли всі діти передадуть свої повідомлення сусідам, останній голосно повідомляє, що йому сказали і як він зрозумів, що Сашко робив у вихідні. Всі діти порівнюють, наскільки змінився зміст переданої інформації. Якщо першій дитині важко сформулювати чітке повідомлення, «запустити ланцюжок» може дорослий. Починати гру можна з будь-якої фрази, краще, якщо вона буде незвичайна і смішна. Наприклад: «У собаки довгий ніс, а у кішки довгий хвіст» або «Коли пташки позіхають, вони рот не відкривають». Іноді діти спеціально, жартома, спотворюють зміст отриманої інформації, і тоді можна констатувати, що телефон зовсім зіпсований і має потребу в ремонті. Потрібно вибрати майстра, що знайде «поломку і зможе її усунути». Майстер понарошку «лагодить» телефон, і після наступного кола всі оцінюють,  чи став телефон працювати краще.

Дзеркало

Перед початком гри проводиться «розминка». Дорослий стає перед дітьми і просить як можна точніше повторювати його рухи. Він демонструє легкі фізичні вправи, а діти відтворюють його рухи. Після цього діти розбиваються на пари і кожна пара по черзі «виступає» перед іншими. У кожній парі один робить яку-небудь дію (наприклад, плескає в долоні, або піднімає руки, або робить нахил убік), а інший намагається як можна точніше відтворити його рух, як у дзеркалі. Кожна пара сама вирішує, хто буде показувати, а хто відтворювати рухи. Всі інші оцінюють, наскільки добре працює дзеркало. Показниками «правильності» дзеркала є точність і одночасність рухів. Якщо дзеркало спотворює або спізнюється, воно зіпсоване (або криве). Парі дітей пропонується потренуватися і «полагодити» зіпсоване дзеркало. Показавши 2-3 рухи, пара дітей сідає на місце, а наступна демонструє свою «дзеркальність». 

Де   були,   не скажемо, а що робили, покажемо
Діти об’єднуються у невеликі групи (по 4-5 чоловік) і кожна група за допомогою дорослого продумує інсценівку якої-небудь дії (наприклад, умивання, або малювання, або збирання ягід та ін.). Діти повинні самі вибрати який-небудь сюжет і домовитися, як вони будуть його показувати. Після такої підготовки кожна група  показує свою дію. Кожен показ починаються фразою: «Де ми були, ми не скажемо, а що робили, покажемо». «Глядачі» уважно спостерігають за товаришами і відгадують, що вони роблять і де вони перебувають. Після правильного вгадування актори стають глядачами і на сцену виходить наступна група.

Більш складним варіантом цієї гри є індивідуальне відтворення аналогічних дій. Організація такої гри приблизно та ж, що в «Зіпсованому телефоні». Всі учасники закривають очі, крім двох перших, один із яких показує іншому яку-небудь дію (поливає квіти, або рубає дрова, або грає в м’ячик та ін.). Потім ця дитина показує ту ж дію третьому,  третій - четвертому і т.д. Так по черзі діти відкривають очі і передають один одному  дію. Остання  дитина повинна цю дію вгадати.

Луна

Дорослий розповідає дітям про Луну. Побачити її не можна, а можна почути у горах або у великому порожньому приміщенні: вона повторює всі навіть самі дивні звуки. Після цього діти об’єднуються у дві групи, одна з яких показує людей, які подорожують у горах, а інша - Луну. Перша група дітей  ланцюжком «подорожує по кімнаті» і по черзі видає різні звуки (не слова, а звукосполучення), наприклад: "В-о-о" або "Тр-р-р-п" і т.п. Між звуками повинні бути досить великі паузи, які краще регулювати ведучому. Він же може стежити за черговістю вимовних звуків, тобто показувати, кому з дітей і коли варто видавати свій звук. Діти другої групи ховаються в різних місцях кімнати, уважно прислухаються і намагаються як можна точніше відтворити все, що почули. Якщо Луна працює «несинхронно», тобто відтворює звуки не одночасно, це не страшно. Важливо, щоб  не спотворювалися звуки і точно відтворювалися. Цю ж гру можна проводити парами, по тому ж  сценарію, що і «Дзеркало», що може одночасно відбивати не тільки рухи, а і звуки іншого. 

Бабуся Маланья
Це дуже весела хороводна гра, у якій один з дітей повинен придумати який-небудь оригінальний рух, а всі інші - його повторити. У грі досягається не тільки узгодженість рухів, а і єдність у створенні образу і настрою. Діти разом з дорослим стають у коло, у середині якого перебуває дитина, що зображує Бабусю Маланью (на неї можна одягти хусточку або фартух). Діти в колі разом з дорослим починають повторювати за ведучим (Бабуся Маланья) пісеньку, супроводжуючи її виразними рухами.
	Слова                                                                                                    

У Маланьї, у бабусі,

Жили у маленькій хаті                                         

Сім синів, усі без брів                                                            

От з такими вухами,

От з такими носами,

От з такими вусами,                                                                                   

З такою головою,

З такою бородою,

Нічого не їли,

Цілий день сиділи,

На неї дивилися,

Робили от так...
	Рухи  

Діти рухаються по колу, тримаючись за руки Зупиняються і за допомогою жестів і міміки зображують те, про що говориться в тексті: закривають руками брови, роблять «круглі» очі, «великий» ніс і вуха, показують вуса та ін. Сідають навпочіпки. Повторюють за ведучим будь-який смішний рух.

Рухи можуть бути найрізноманітніші: можна зробити ріжки, пострибати і потанцювати, зробити руками довгий ніс, погрозити пальцем або в жарт заплакати. Вони можуть супроводжуватися звуками і вигуками, які передають настрій. Рух необхідно повторити кілька разів, щоб всі могли ввійти в образ і одержати задоволення від гри.




Качка з каченятами

У грі беруть участь мама-качка (краще спочатку на цю роль вибрати популярну дитину), маленькі каченята (4-5 дітей) і хижий шуліка, що за ними полює (цю роль виконує дорослий - ведучий). Спочатку мама-качка з каченятами гріються на сонечку, купаються в ставку, шукають черв'ячків на галявині та ін. Раптом налітає хижий птах і намагається вкрасти каченя. Мама-качка повинна вкрити, сховати своїх дітей, зібрати їх разом і захистити від небезпеки. Можна використати покривало або будь-яку велику чисту тканину, щоб діти могли сховатися під нею. Захованого каченяти шуліка украсти не зможе. Коли всі каченята заховані, шуліка ще якийсь час загрозливо кружляється над ними, а потім летить. Мама-качка випускає своїх дітей з укриття і вони знову граються на галявинці.

У цій грі важливо створити яскраву уявну ситуацію, щоб діти змогли вжитися у свої ролі і відчути загрозливу небезпеку. У наступних іграх роль качки можна доручати непопулярній дитині, щоб вона отримала можливість піклуватися про інших.

Наступне завдання корекційно-розвиваючої роботи полягає у тому, щоб дати непопулярній дитині можливість самому надати підтримку іншим, допомогти їм у скрутних ігрових обставинах. Така підтримка і допомога іншим, навіть якщо вона стимулюється всього лише правилами гри, дозволяє дитині отримати задоволення від свого доброго вчинку, від того, що вона може принести радість своїм одноліткам. Взаємна турбота і участь у потребах своїх партнерів об’єднує дітей і створює почуття причетності. Ця турбота не вимагає від дитини особливих жертв, оскільки полягає в нескладних ігрових діях. Але всі ці дії діти роблять самі, без інструкцій і закликів дорослого. Приведемо кілька прикладів таких ігор, які стимулюють взаємодопомогу і турботу про інших.

Салочка-виручалочка

У гру можна грати або на вулиці, або у великому просторому приміщенні. Попередньо потрібно окреслити простір гри (площадку - 30-40 кроків у довжину і ширину) і пояснити дітям, що грати можна тільки усередині площадки і забігати за риску не можна. Якщо хтось утече, значить він не хоче грати і вибуває із гри. Після цього можна приступити  до пояснення гри: "Я буду "салочкой", а ви будете від мене тікати. До кого я доторкнуся, повинен зупинитися, бігати йому вже не можна, поки хто-небудь із дітей його не виручить. Щоб виручити, потрібно доторкнутися до плеча «зачарованого». Як тільки до нього доторкнулися, він може знову бігати". Гра починається зі слів, які дорослий вимовляє разом з дітьми:

"Салочка" нас не дожене,

"Салочці" нас не піймати,

Ми вміємо швидко бігати

І один одного виручати!

З останніми словами діти розбігаються в різних напрямках, а той хто водить починає ловити їх. Після першої гри роль "салочки" можна доручити кому-небудь із дітей. Важливо, щоб діти помічали, хто їх "урятував" і кому вони самі змогли допомогти. Після гри можна запитати їх про це і відзначити, хто з дітей найчастіше  допомагав іншим.

Живі ляльки

Діти об’єднуються  у пари трохи незвичайним способом: їм потрібно заглянути в очі один одному і знайти собі партнера з тим же кольором очей, як  у самого. Якщо це викличе труднощі, можна попросити допомоги і поради в інших. Після того як пари утворені, можна пояснити зміст гри: "Пам’ятаєте, коли ви були маленькі, багато хто з вас вірили, що ваші ляльки (зайчики, ведмедики) живі, що вони вміють говорити, просити, бігати та ін. Давайте уявимо, що один з вас перетвориться в маленьку дитину, а інший - у його ляльку: ляльку-дівчинку або ляльку-хлопчика. Лялька буде щось просити, а її хазяїн виконувати її прохання і піклуватися про неї". Дорослий пропонує понарошку помити ляльці ручки, погодувати, погуляти та ін. Але попереджає, що хазяїн повинен виконувати всі капризи ляльки і не змушувати її робити те, чого вона не хоче. Коли діти зануряться в ігрову ситуацію і захопляться, нехай продовжують грати самостійно.

Наступного разу  кожна пара може помінятися ролями.

Гномики

Для гри потрібні дзвіночки по числу учасників (5-6). Один дзвіночок повинен бути зіпсований (не дзенькати). Дорослий пропонує дітям пограти в гномиків. У кожного гномика є чарівний дзвіночок, і коли він дзенькає, гномик здобуває чарівну силу - він може загадати будь-яке бажання і воно коли-небудь здійсниться. Діти одержують дзвіночки (одному з них дістається "зіпсований"). "Давайте послухаємо, як дзенькають ваші дзвіночки! Кожний з вас по черзі буде дзенькати і загадувати своє бажання, а ми будемо слухати". Діти по колу дзенькають своїми дзвіночками, але раптом виявляється, що один з них мовчить. "Що ж робити? У Колі не дзенькає його дзвіночок! Це таке нещастя для гномика! Він тепер не зможе загадати бажання... Може ми його розвеселимо? Або подаруємо що-небудь замість дзвіночка? Або спробуємо виконати його бажання? (діти пропонують свої рішення). А може хто-небудь поступиться своїм дзвіночком, щоб Коля міг подзвонити  і загадати своє бажання?" Звичайно хто-небудь із дітей пропонує свій дзвіночок, за те, природно, одержує подяку товариша і схвалення дорослого. У цій грі важливо привернути увагу дітей до "обділеного" однолітка, викликати  співчуття і бажання допомогти.

На містку

Перед початком гри створюється уявна ситуація. Дорослий розділяє всіх дітей на дві групи, розводить їх у різні сторони і пропонує представити, що вони перебувають по різні сторони гірської ущелини, але їм потрібно обов'язково перейти на іншу сторону. Через ущелину перекинуть тонкий місток (на підлозі малюється смужка - 30-40 см, що символізує місток). По містку можуть іти тільки два чоловіки з різних сторін (інакше місток перевернеться). Завдання полягає в тому, щоб піти одночасно назустріч один одному і перейти на протилежну сторону, не заступивши за рису (інакше "упадеш у прірву"). Учасники розбиваються на пари і обережно проходять по містку назустріч один одному. Інші стежать за їх рухом і  підтримують. Той, хто  ступить за рису, вибуває з гри ("падає в прірву").  

Старенька бабуся

Перед грою частина дітей (8-10) об’єднуються в пари, у яких один бере на себе роль бабусі (дідуся), а інший - онука (онучки). Бабусі і дідусі дуже старенькі, вони нічого не бачать і не чують (можна зав'язати їм очі). Але їх обов'язково потрібно привести до лікаря, а для цього потрібно перевести їх через вулицю з дуже жвавим рухом.  Вулицю  малюють на підлозі крейдою. Частина дітей грають роль машин і бігають туди - сюди. "Поводирям" потрібно вберегти "стареньких" від машин, провести через небезпечну дорогу, показати лікарю (роль якого грає один з дітей), купити ліки і привести назад по тій же дорозі додому. 

На останньому етапі корекційно-розвиваючої роботи стає можлива організація спільної продуктивної діяльності дітей, де їм потрібно погоджувати свої дії і домовлятися з іншими. Формування міжособистісних відносин дітей пропонується починати з їхньої спільної діяльності. Однак при ворожому, відчуженому відношенні до іншого, коли дитина не бачить однолітка, намагається продемонструвати свої переваги, не хоче враховувати його інтереси, діяльність дітей не може стати по-справжньому спільною.   Діти із труднощами в спілкуванні, зосереджені на собі (як агресивні, так і замкнуті), не готові до об'єднання навколо загального продукту. Однак наведені вище ігри сприяють налагодженню нормальних відносин з однолітками і готовлять "важких" дітей до співробітництва. Спільну діяльність краще спочатку організовувати в парах, де непопулярна дитина має можливість працювати разом з популярною. Кожна пара повинна створювати свій здобуток самостійно, "по секрету" від інших. Така організація сприяє об'єднанню, спонукує їх домовлятися і погоджувати свої зусилля. Причому діяльність повинна бути продуктивного характеру, а не створювати ситуацію змагання. Приведемо кілька прикладів можливих вправ.

Мозаїка в парах

Кожна пара дітей одержує мозаїку, деталі якої діляться між ними нарівно. Завдання полягає в тому, щоб скласти загальну картину. Для цього потрібно задумати сюжет, розподілити зусилля, узгоджувати  дії  з партнером та ін. По завершенні роботи відбувається презентація напрацювань.  

Рукавички

Для роботи потрібні вирізані з паперу рукавички з різним незафарбованим візерунком. Кількість  пар повинна відповідати кількості пар учасників. Кожній дитині дається одна вирізана з паперу рукавичка, і дітям пропонується знайти свою пару, тобто рукавичку з точно таким же візерунком. Коли пари однакових рукавичок зустрінуться, діти повинні якнайшвидше   і (головне!) однаково розфарбувати рукавички. Кожній парі дається тільки три олівці різного кольору.

Малюємо будиночки

Двоє дітей повинні намалювати на одному аркуші паперу загальний будиночок і розповісти, хто в ньому живе. 

Тут наведені лише кілька сюжетів дитячих ігор, що стимулюють взаємодопомогу і турботу про іншого. Природно, кожна гра може бути доповнена або змінена залежно від   фантазії і конкретних умов. Важливо тільки зберегти головну мету даних ігор - спонукати до турботливого і уважного ставлення до однолітків, створюючи конкретні життєві або ігрові ситуації, у яких увага до іншого є необхідною і природною умовою спільної гри. Дуже важливо також, що дані ігри виключають усяке порівняння дітей, їх конкуренцію і створення ситуації змагання.  

 Необхідною складовою профілактичної роботи є  робота з  батьками  та педагогічним колективом, що передбачає:

1.  Інформування про індивідуально-психологічні особливості підлітка.
2. Навчання навичкам  ефективного спілкування: активне слухання, Я-повідомлення, відмова від мовної агресії.
3. Відпрацювання в родині єдиних правил і вимог.  Відмова від покарання як основного методу виховання.
4. Корекцію виховного впливу на особистість дитини з боку батьків і вчителів.


Таким чином, первинна профілактика  спрямована на налагодження конструктивної соціальної взаємодії підлітків (соціально прийнятної, законослухняної поведінки). Основними суб’єктами профілактичної діяльності на цьому рівні є система освіти та   психологічна служба, які під час тренінгів та занять, бесід проводять ціннісно-орієнтоване навчання підлітків навичкам конструктивної взаємодії.
2.3. Вторинна профілактика девіантної поведінки

Вторинна профілактика має на меті ранній вияв проблем у дітей у поведінці, обмеження поширення певних негативних явищ, що мають місце у   навчальному закладі. 


Основне завдання вторинної профілактики – вирішити проблеми учнів до того, як вони стануть соціально некерованими та непередбачуваними, схильними до девіантної поведінки. Практичний психолог, соціальний педагог працює не з усіма дітьми, а з групою ризику (3 з 10).


На цьому рівні   впроваджуються інноваційні стратегії (методики, форми роботи, інструменти) профілактичної роботи з дітьми, які проявляють девіантну поведінку.


Використання інноваційних стратегій допомагає:

- формувати у підлітків повагу до суспільних цінностей, навичок ненасильницького розв’язання конфліктів. Це, у свою чергу, сприятиме налаштуванню конструктивної соціальної взаємодії: соціально прийнятної, законослухняної поведінки,
- надавати послуги з первинного втручання та оцінювання потреб сімей, діти в яких виявляють девіантну поведінку, перенаправляючи такі родини до інших служб, де їм нададуть кваліфіковані,  доступні й достатні послуги. Такі заходи допоможуть родині вийти з складної життєвої ситуації,
- активізувати та залучати громадськість (неурядові організації, ЗМІ тощо), державні та муніципальні служби до надання соціально-психологічної  підтримки дітям із девіантною поведінкою та їхнім родинам, забезпечуючи  доступ дітей із девіантною поведінкою, сімей групи ризику до потрібних ресурсів,  

- формувати навички соціальної компетентності у дітей з девіантною поведінкою, формування навичок  життєвої активності, усвідомити наслідки власних вчинків та дій.


Важливим на даному етапі роботи   є формування навичок соціальної компетентності та активності у неповнолітніх, схильних до девіантної, делінквентної поведінки.


Сучасний підхід у профілактиці девіантної полведінки полягає, у першу чергу, в опорі на цілісні психолого-педагогічні технології, реалізації проектного та особистісно орієнтованого підходів до здійснення корекційно-розвивальної, просвітницької  роботи фахівцями психологічної служби.
 Соціально-психологічний супровід підлітка групи ризику буде успішним, якщо буде здійснюватися на основі взаємодії всіх учасників навчально-виховного процесу: практичного психолога, соціального педагога, класного керівника, майстра, вчителів - предметників, заступника директора з виховної роботи (відповідно до типу навчального закладу). Обов'язковим є    залучення батьків та інших членів родини. Спираючись на результати діагностики, психолог, соціальний педагог розробляють індивідуальну програму корекційних дій, що передбачає комплекс різних видів допомоги підлітку: медичну, педагогічну, соціальну, психологічну [12].
Зміст роботи учасників навчально-виховного процесу   з учнями, схильними до девіантної поведінки

	Учасники
	Напрямки корекційної роботи з підлітком

	Вчителі - предметники
	· Створення умов для переживання учнем ситуації успіху і пов'язаних із цим позитивних емоцій.
· Ставлення посильних  завдання, які відповідають можливостям дитини або перебувають у зоні найближчого розвитку.
· Закріплення усвідомлення учнем  наявних у нього досягнень і успіхів.
· Докладне обґрунтування оцінки і виділення критеріїв оцінювання.
· Створення атмосфери терпимості, доброзичливості і уважного ставлення до дитини.

	Класний керівник, майстер
	· Формування емоційно-позитивного ставлення до навчальної діяльності.
· Формування прийомів навчальної діяльності.
· Сприяння адекватному використанні підлітком своїх індивідуально-типологічних особливостей.
· Визначення сфер діяльності, у ході виконання яких учень може виявити ініціативу й заслужити визнання.
· У стосунках демонструвати спокійне, доброзичливе і зацікавлене відношення до учня. Робити зауваження  конкретно,  воно має бути спрямоване на усунення   усвідомлених самим учнем недоліків.
· Надавння допомоги в  самоствердженні учня. 

	Майстер
	Виявлення інтересів і схильностей учня, залучити до занять в кружках, секціях,   участі в позакласних і масових заходах.

	Соціальний педагог
	· Сприяння проведенню індивідуальної роботи з дитиною з боку педагогів.

· Вивчення житлово-побутових умов, особливостей сімейного виховання.
· Сприяння налагодженню сприятливої атмосфери у формальній  групі,  до якої входить підліток з  девіантною  поведінкою,  поступове  включення такої дитини до життєдіяльності соціально позитивної групи, простежити особливості включення в громадське життя групи, навчального закладу.
· Правова просвіта з питань відповідальної поведінки та наслідків протиправних дій, прав та обов’язків учня.
· Організація дозвілля.

	Практичний
психолог
	· Складення соціально-психологічної характеристики підлітка, плану індивідуального соціально-психологічного супроводу.

· Складення рекомендацій для педагогів. 
· Складення програми необхідних впливів відповідно до індивідуальних особливостей підлітка.

· Аналіз сімейних взаємин і умов виховання.  
· Розвиток і зміцнення почуття дорослості в підлітка.

· Навчити навичкам спілкування, поведінки в різних ситуаціях.
· Надання допомоги в знаходженні способів особистісного розвитку.


 
При здійсненні вторинної профілактики практичному психологу, соціальному педагогу необхідно  володіти інформацією щодо основних труднощів учнів, схильних до девіантної поведінки, основних завдань розвитку учнів та методів вирішення проблем.
	Симптоми порушень
	Завдання розвитку
	Методи розвитку

	Порушення взаємодії з однолітками
	Навчити прийомів і навичок ефективного міжособистісного спілкування з однолітками, встановлення дружніх стосунків, прояву готовності до колективних форм діяльності,  самостійного розв’язання конфліктних ситуацій
	 Ігри, вправи, спрямовані на організацію внутрішньо групового співробітництва і розподілу відповідальності, на прийняття підлітком різних рольових позицій: виконавських, лідерських, контролюючих і т.д., на переживання загальних почуттів успіху й невдачі

	Порушення

взаємодії 

з педагогами
	Навчити встановлювати адекватні рольові стосунки з педагогами на уроках і поза ними, проявляти повагу до вчителя
	Різні рольові стосунки з дорослими: пасивна позиція учня в групі з дорослим, активна позиція учня і позиція контролюючого; прийняття допомоги дорослого і надання допомоги дорослому; переживання загальних почуттів

	Недотримання соціальних 

та етичних норм

	Підвести до усвідомлення необхідності прийняття і дотримання  соціальних та етичних норм в навчальному закладі

	Розробка і обов'язкове виконання ігрових норм поведінки і взаємодії, контроль за виконанням певних правил іншими учасниками групи, у тому числі дорослими, проживання різних ситуацій в умовах дотримання і недотримання необхідних норм

	Неадекватне 

відношення до себе
	Формувати адекватну позитивну «Я-концепцію» і стійку самооцінку
	Створення ситуації успіху, умов для  самопізнання осмислення підлітком себе, своїх вчинків і соціальних відносин, організація ситуативного позитивного зворотного зв'язку і продуктивної критики



Головною ж особливістю даної моделі профілактики є те, що вона передбачає об'єднання ресурсів соціуму з метою зменшення рівня проявів девіантної поведінки серед неповнолітніх. Передусім ідеться про залучення до профілактичної роботи представників правової системи, зокрема правоохоронних органів, а також органів місцевої влади, соціальних служб і неурядових організацій.  Важливим є розуміння того, яку допомогу можуть надати ті чи інші організації, виходячи з їхніх повноважень.
Співпраця спеціалістів психологічної служби з організаціями в рамках супроводу дітей, схильних до девіантної поведінки
	О
	Категорії дітей, з якими працює  та готує документи
	Повноваження

	Відділи освіти
	- діти сироти і діти, позбавлені батьківського піклування;

- діти, які мають розумові або фізичні вади розвитку;

- діти, які залишили заклади освіти;

- діти з багатодітних, малозабезпечених сімей;

- діти, які не мають належних умов для виховання в сім'ї.
	1.Здійснює контроль за дотриманням чинного законодавства з питань загальної середньої освіти у закладах освіти незалежно від форм власності.

 2.Організовує роботу психологічної служби, соціально-педагогічного патронажу в закладах освіти; координує дії педагогічних, державних та громадських установ, організацій, сім'ї з питань навчання і виховання дітей, їх дозвілля та оздоровлення, проводе профілактичну та просвітницьку роботу з дітьми, підлітками, молоддю, схильними до правопорушень, з числа сімей, які опинилися в складних життєвих обставинах, контролює відвідування ними навчальних закладів та якість навчання
3.Розглядає в межах своєї компетенції заяви, скарги громадян щодо вчинків неповнолітніх, вживає заходів для усунення причин, що їх викликають.

	Служба у справах дітей


	- бездоглядні;

- безпритульні;

- правопорушники;

- діти-сироти і діти, позбавлені батьківського піклування
	1.Разом з  органами освіти, внутрішніх справ, соціального захисту населення, центрами соціальних служб для дітей, сім'ї та молоді та за участю громадськості виявляє та бере на себе облік сім'ї,  які не забезпечують необхідні умови життя, навчання  та виховання дітей; неповнолітніх, які залишили заклади освіти.  

2.Сприяє правоохоронним органам, установам і організаціям незалежно від форм власності у проведенні профілактики правопорушень серед дітей та молоді, запобіганні дитячої бездоглядності, контролює проведення виховної роботи з дітьми за місцем проживання.

3.Забезпечує у межах своїх повноважень виконання законодавства щодо соціального і правового захисту неповнолітніх та запобігання вчинення ними правопорушень.

4.Розглядає в межах своєї компетенції заяви, скарги громадян щодо вчинків неповнолітніх, вживає заходів для усунення причин, що їх викликають.

5.Бере участь у судових засіданнях з розгляду справ, за якими проходять неповнолітні, надають судам інформацію про їхній соціальний стан.

	Кримінальна міліція


	-правопорушники;

-діти, які направляються до спеціальних установ;

-діти з сімей, перебування в яких загрожує життю і здоров’ю;

-діти, які направляються до притулків
	1.Проводить роботу, пов’язану із запобіганням правопорушень неповнолітніх.

2.Проводить розшук неповнолітніх, які залишили сім'ї, навчально-виховні заклади та спеціальні установи для неповнолітніх.

3.Розглядає у межах своєї компетенції заяви та повідомлення про правопорушення, вчинені неповнолітніми.

4.Повертає підлітків до місць постійного проживання, навчання або направляє їх до спеціальних установ для неповнолітніх.

5.Веде профілактичний облік неповнолітніх.

6.Надає допомогу органам освіти і охорони здоров’я  у підготовці відповідних документів щодо оформлення особових справ на неповнолітніх, які направляються до загальноосвітніх шкіл.

7.Відвідують неповнолітніх правопорушників за місцем їх проживання, навчання, проводять бесіди з ними, їхніми батьками.

8.Вилучають у невідкладних випадках неповнолітніх із сімей, перебування в яких загрожує життю і здоров’ю дітей; влаштовують таких дітей до притулків для неповнолітніх до винесення рішення суду

	Відділ у справах дітей, сім'ї та молоді


	- діти, які залишили сім'ї;

- діти, які залишили заклади освіти;

- правопорушники;

- діти-сироти, діти, які залишилися без батьківського піклування.


	1.Разом з органами освіти, внутрішніх справ, соціального захисту населення, центрами соціальних служб для молоді та за участю громадськості бере на себе облік сім'ї, які не забезпечують необхідні умови життя, навчання та виховання дітей;  неповнолітніх, які залишили заклади освіти.

2.Сприяє  органам опіки та піклування щодо своєчасного  влаштування дітей, які втратили батьків або залишились без їхнього піклування.

3.Сприяє правоохоронним органам, установам і організаціям незалежно від форм власності у проведенні профілактики правопорушень серед дітей та молоді, запобіганні дитячої бездоглядності, контролює проведення виховної роботи з дітьми за місцем проживання.



	Рада з опіцки і піклування


	координує роботу, готує проекти розпоряджень та інших документів щодо захисту прав та інтересів неповнолітніх
	1.Улаштування неповнолітніх, які за станом здоров’я  потребують догляду і не можуть захищати свої права та інтереси.

2.Встановлення опіки і піклування.

3.Установлення опіки над майном.

4.Захист прав та інтересів неповнолітніх.

5. Порушення у встановленому порядку питання про позбавлення батьківських прав; про відібрання неповнолітнього у батьків; про повернення батькам дітей.

6.Розгляд спірних питань щодо участі батьків, родичів у вихованні дітей.

	Центр соціальних служб для сім'ї, дітей та молоді


	надає соціальні послуги сім'ям, дітям та молоді, які перебувають у складних життєвих обставинах та потребують сторонньої допомоги
	1. Здійснює соціальний супровід прийомних сімей, дитячих будинків сімейного типу, сімей, які опинилися в складних життєвих обставинах, соціальний патронаж молоді, що відбуває чи відбула покарання у формі обмеження або позбавлення волі на певний строк; 

2. Проводить соціально-профілактичну роботу із запобігання правопорушенням та іншим негативним явищам у дитячому та молодіжному середовищі, подолання їх наслідків, пропагує здоровий спосіб життя; 
3). Здійснює соціально-реабілітаційні заходи, спрямовані на надання особам, які перебувають у складних життєвих обставинах (у тому числі, які постраждали від насильства в сім'ї), допомоги у відновленні ними порушених функцій організму, компенсації обмежень життєдіяльності та підтриманні оптимального фізичного, психологічного, соціального рівня для досягнення соціальної адаптації.





Робота практичного психолога, соціального педагога з дітьми, схильними до девіантної поведінки, буде вважатися успішною, коли:

1. Проведений курс консультацій, практичних занять, корекційно-розвивальної роботи дає можливість зробити висновок про комфортний психологічний стан учня, вирішення його проблем, оптимізації його стосунків з оточуючими.


2. Батьки учня налагодили взаємини з учнем, педагогічним колективом (для усунення проблем), здійснюють контроль за вихованням дитини.


3. Існують позитивні стосунки з учнями класу, сприятливий психологічний мікроклімат.


4. Відсутні скарги класного керівника, куратогра групи, учителів, майстрів, адміністрації навчального закладу.


5. Учень бере активну участь у суспільно значимих заходах навчального закладу та поза ним.
Принципи соціально-психологічної роботи з дітьми, що проявляють девіантну поведінку:

1. Прицип ризику. Поділяється на ризик рецедивізму та ймовірності завдання шкоди. Під час роботи з дитиною варто пам'ятати, що завжди існує ризик повторення девіацій. На це впливають як суб'єктивні, так і об'єктивні  фактори.  Що більшим буде такий ризик, то інтенсивнішою має бути робота з дитиною. Але варто пам'ятати, що надто інтенсивний підхід може збільшити ймовірність рецидивізму. При складанні плану роботи з дитиною, необхідно враховувати ймовірність завдання шкоди (фізичної чи психологічної)  дитині  чи самому процесу соціально-психологічної роботи з учнем, що проявляє девіантну поведінку. Існує ймовірність того, що неповнолітній не виконуватиме досягнутих домовленостей, зневажатиме  умови, буде агресивним до спеціаліста. 

2. Принцип потреб лежить в основі визначення, що має бути метою виправлення для попередження повторення проявів девіантної поведінки. Із цією метою необхідно концентрувати увагу на змінних асоціальних факторах, які стосуються безпосередньо прояву асоціальної поведінки чи скоєння правопорушення. Асоціальні фактори – це  характеристики або обставини, які можуть вплинути на прояви поведінки певного характеру (умови проживання, стиль виховання батьків, відставання  у навчанні, зловживання шкідливими речовинами тощо).

Супровід неповнолітнього має концентрувати свою увагу  лише  на тих факторах, які безпосередньо пов'язані з його поведінкою.

3. Принцип здатності  на реагування передбачає підбір таких засобів   впливу на неповнолітнього, які знаходять відгук у його поведінці та ставленні та передбачають активну участь неповнолітнього.


Діяльність практичного психолога та соціального педагога при здійсненні вторинної профілактики пов’язана  із   розв’язанням конфліктів та реагуванням на прояви девіантної поведінки учнів школи.  Ефективним  у цьому напрямі роботи є залучення до профілактичної роботи  старшокласників, які пройшли спеціальне навчання та здійснюють роботу, використовуючи принцип  “рівний-рівному”. 
 
При цьому важливою є робота з сімєю неповнолітнього, зменшення негативного впливу сім'ї, де батьки схильні до скоєння правопорушень, вживають алкогольні та наркотичні речовини, не виконують своїх обов’язків щодо виховання дитини тощо.
2.4. Третинна профілактика девіантної поведінки


Третинна профілактика – практичний психолог, соціальний педагог працюють з учнями, що мають    яскраво виражені проблеми, прояви делінквентної поведінки. Завдання   спеціаліста – допомога неповнолітньому у  розв'язанні його  проблем (1 з 10). 

Передбачає впровадження в роботу методик і форм роботи з дітьми, які перебувають у конфлікті з законом. Дані стратегії допомагають:

-допомогти дітям усвідомити та взяти відповідальність за наслідки своїх дій, виправити завдану шкоду; 
- залучити сім'ї, громадські та державні організації  до цього процесу для надання підтримки, сприяння реінтеграції таких дітей, що зменшує ризик повторного скоєння правопорушень.
 
Форми третинної профілактичної роботи: проведення бесід з учнем, зустрічі та консультації батьків, правове виховання, формування навичок відповідальної поведінки та усвідомлення правил поведінки у навчальному закладі, вдома.   
 
До роботи залучається сім'я неповнолітнього,  вирішується питання на педагогічній раді навчального закладу про надання інформації про неповнолітнього до відділу у справах дітей тощо.

Цей вид  стосується підлітків, які скоїли правопорушення або злочини. Тож мета профілактики цього рівня — реабілітація правопорушника та реінтеграція його в соціум. Для цього залучають належні ресурси громади (державні та недержавні організації) та створюють середовище підтримки, що допомагає усунути причини делінквентної  поведінки.

Схожа модель профілактики може здійснюватися на рівні всього суспільства, окремого регіону, макросередовища (макрорівень), окремої соціальної групи, закладу, організації, мікросередовища (мікрорівень), окремого індивіда (індивідуальний рівень).


Профілактична робота на макрорівні здійснюється у вигляді комплексних профілактичних програм, кампаній у засобах масової інформації, масових заходів, скоординованої діяльності у межах закладів та організацій.


На мікрорівні профілактика здійснюється у вигляді спеціальних програм, заходів та окремих дій у межах навчального закладу, робота з сім’єю учня.

Індивідуальний рівень профілактики – це робота, що здійснюється  соціальним педагогом  з окремими особами. Передбачає проведення бесід з учнем, зустрічі та консультації батьків, правове виховання, формування навичок відповідальної поведінки та усвідомлення правил поведінки у навчальному закладі, вдома.   

Отже, профілактика будь-якої соціальної проблеми повинна бути спрямована як на соціальне середовище, в якому вона виникає, так і на особистість, котра від цієї проблеми страждає.
2.5. Документація щодо соціально-психологічного супроводу дітей, схильних до девіантної поведінки

Перелік документації практичного психолога, соціального педагога щодо

соціально-психологічного супроводу дітей, схильних до девіантної поведінки:

1. Банк даних на дітей, схильних до девіантної поведінки.
2. План індивідуального психолого-педагогічного супроводу учнів.

3. Індивідуальна психолого-педагогічна картка учня.
4. Характеристика на учня, що знаходиться на обліку.
Зразки документації

Характеристика на учня (з прикладом заповнення)

1. Стан здоров'я й розвитку підлітка (заповнюється разом з медичною сестрою навчального закладу):  загальна оцінка здоров'я підлітка (за даними медичної карти)
 - здоровий, 
- задовільний стан,

- наявні хронічні захворювання (вказати),

- наявні порушення психофізичного розвитку (вказати)
2. Загальний стан та прояви поведінки: 
- підвищена стомлюваність; 
- знижена працездатність; 
- агресивність стосовно   вчителів,  однолітків.
3. Патологічні потяги: 
- курить (систематично); 
- вживає спиртні напої (епізодично); 
- не вживає токсичні / наркотичні речовини, 
- стоїть / не стоїть на диспансерному обліку.

4. Психологічна атмосфера родини: 
- несприятлива,

- сприятлива,

- домінуючий стиль виховання (вказати).
4.1. Дані про батьків: 
- батьки розлучені, виховує мати/батько.. 
- освіта матері,  професія, місце роботи (вказати), 

- інші члени родини, де проживають (вказати).  
4.2. Тип родини: 
- конфліктна, у родині несприятлива емоційна атмосфера, 
- низький, середній, високий рівень культури,  

- стиль виховання, ставлення до дитини, 

- наявність конфліктів, сварок, бійок, вказати на методи та шляхи вирішення протиріч.  
4.3. Характер взаємин батьків з дитиною: 
- сімейний диктат, придушення ініціативи і почуття власної гідності дитини,

-гіпер/гіпоопіка.
4.4. Організація режиму праці й відпочинку: 

· Обов'язки в родині (вказати).  
· Дотримання   режиму дня  (вказати) . 

· Хто і в якій мірі допомагає і контролює виконання домашнього завдання - - обмеження  переглядом щоденника,
    - покарання за порушення дисципліни або погану оцінку,

    - виконання домашніх завдань не контролюється,

    - домашнє завдання виконується під наглядом батьків. 
5. Особливості навчальної діяльності

5.1. Успішність учня - оцінки ........
5.2. Відношення до навчання: 
- байдуже, 

- небажає вчитися,

- низька успішність,

- складнощі в освоєнні навчальних програм,

- систематична успішність по одному або декількох предметів.
5.3. Інтелектуальні можливості учня: 

- високі, 

- середні, 

- низькі.

5.4. Мотиви навчання: 
- прагнення уникнути покарання,

-  низька/висока мотивація до навчання.

6. Статус в  колективі, відношення до колективу

6.1. Позиція учня в колективі: 
 - відторгнутий, ізольований,
- протиставляє себе колективу,

- роль дезорганізатора,

- роль ватажка мікрогрупи,

- приймається групою,

- лідер у групі.
6.2. З ким із групи найбільш близький, характер взаємного впливу (вказати). 
6.3. Взаємини з іншими одногрупниками: 
- конфліктні,

- нормальні,
- проявляє жорстокість зі слабкими та молодшими,

- зневажливе ставлення,

- належить до тієї чи іншої молодіжної групи.
6.4. Манера, стиль спілкування з навколишніми: 
- домінантний, авторитарний стиль (впертий, прагне нав'язати свою думку, легко перебиває, але не дає перебити себе, нелегко визнає свої помилки),

- конфліктний характер взаємин,

- проявляє брутальність, хамство,

- безтактний,

-  прислуховується до думки інших.

6.5. Відношення до громадської думки: 
- негативне (сперечається, не згодний із зауваженнями, поведінки  не змінює),

- байдуже,

- прислухається до думки інших.

7. Відношення до громадської діяльності і суспільно-корисної праці

7.1. Відношення до громадських доручень:
- відмовляється виконувати,

- виконує за умови отримання якоїсь винагориди чи примусу,

- виконує байдуже,

- виконує із задоволенням.
7.2. Виконання громадських доручень: 
- не сумлінне,

- сумлінне.

7.3. Відношення до трудових справ групи: 
- байдужний,

- виявляє зацікавленість.
7.4. Відношення до фізичної праці: 
- байдуже (не виділяє фізичну працю як діяльність, що цікавить, від неї не відмовляється, але виконує без ініціативи),

- виконує із задоволенням.

7.5. Відношення до громадського майна: 
- байдуже,

-завдає шкоди,

- цінує.

8. Спрямованість інтересів

8.1. Виявляє цікавість до діяльності: (вказати).

8.2. У яких кружках (секціях) бере участь:
 - не займається,

- займається у шкільних гуртках (вказати),

- займається поза межами навчального закладу (вказати спрямованість),

- залишив заняття в гуртку.

8.3. Культурний кругозір: 
- театри, музеї, виставки не відвідує, 

- відвідує за умови отримання винагороди,

- відвідує за умови примусу,

- відвідує із задоволенням .

8.4. Читацькі інтереси, якій літературі віддає перевагу - (вказати).
8.5. Регулярність читання:

 - читає епізодично,

- постійно,

- не читає взагалі.

9. Особливості сфери вільного спілкування учня

9.1. Скільки часу приділяється вуличному спілкуванню протягом  тижня, години вечірнього приходу додому - (вказати).
9.2. З ким має дружні зв'язки поза навчальною групою, як вони впливають на   учня – (вказати).
9.3. Постійне (або якому віддає перевагу) місце вуличного спілкування - (вказати).
9.4. Зміст спілкування у вуличних іграх:

 - прослуховування музичних записів; 
- гаяння часу; 
- випивки, паління, азартні ігри.
10. Самооцінка особистості:

 - занижена (зайво самокритичний, недооцінює свої позитивні якості й особисті досягнення),
- завищена,

- адекватна.
11. Особливості поведінки.
11.1. Позитивні вчинки учня, як часто вони  бувають - (вказати).

11.2. Негативні вчинки (провини):

Їх  прояв:

- епізодично,

- постійно,

- проявляються рідко,

- не проявляються.
Їх  характер: 
- брутальність;
- запізнення на уроки;
-  порушення дисципліни на заняттях ;
-  відмова від вимог, доручень; 
- не працює в класі на уроках
- інше.

11.3. Правопорушення учня:

 - не відзначаються,

- рідко (вказати які саме),

- епізодично (вказати які саме),

- часто (вказати які саме).
11.4. Відношення до своїх вчинків:

 - переживає, виправдовує,

- ніяк не пояснює,

- засуджує.
11.5. Як ставиться до педагогічних впливів:

 - з жорстокістю,

- байдуже,

- схвалює.

11.6. Чи стоїть на обліку:

 - на обліку навчального закладу,

- на обліку в кримінальній міліції,

- на обліку в іншій організації (вказати).
11.6. Схильність до бродяжництва:

 - не схильний,

- тікає періодично,

- схильний.
12. Особливості емоційно-вольової сфери (вказати які саме).

13. Індивідуально-типологічні особливості.
Висновки

Проблема: порушення спілкування з однолітками і педагогами переважно у формі негативізму, демонстративності - свідомого порушення правил і норм поведінки у навчальному закладі.
Можливі причини: 

· несформованість адекватних форм реалізації потреби в увазі і визнанні оточуючих, можливо, як наслідок стилю сімейного виховання, висока особистісна тривожність, що породжує невпевненість у визнанні значимими дорослими і однолітками.
· демонстрація підліткової незалежності, яка пов'язана в більшості випадків з порушенням нормального емоційного контакту учня з педагогами і однолітками.

· несформованість або акцентуація певних особистісних рис; емоційні розлади. 

План роботи з учнями, схильними до девіантної поведінки
	№ з/п
	Заходи
	Відповідальний

	1.
	Організаційні

1. Складання соціального паспорту
	Соціальний педагог, класний керівник

	
	2. Складання характеристик 
	Соціальний педагог, класний керівник, практичний психолог

	
	3. Організація зустрічей батьків з вчителями
	Класний керівник

	
	4. Складання банку даних
	Практичний психолог, соціальний педагог

	
	5. Організація дозвілля та крукової роботи
	Класний керівник, заступник з виховної роботи 

	
	6. Оформлення документів в організації
	Соціальний педагог, заступник з виховної роботи

	2.
	Робота з учнями

1. Залучення до гурткової роботи
	Класний керівник, соціальний педагог

	
	2. Проведення профілактичних бесід
	Практичний психолог, соціальний педагог, рада профілактики

	
	3. Відвідування уроків, спостереження
	Практичний психолог, соціальний педагог

	
	4. Психодіагностика
	Практичний психолог

	
	5. Просвітницька робота, корекційно-розвивальна робота
	Практичний психолог, соціальний педагог

	
	6. Розгляд конфліктних ситуацій
	Практичний психолог, соціальний педагог, заступник з навчально-виховної роботи, рада профілактики

	3. 
	Робота з батьками

1. Відвідування сім’ї
	Класний керівник, соціальний педагог, заступник директора з виховної роботи

	
	2. Надання індивідуальних консультацій
	Практичний психолог, соціальний педагог, заступник з виховної роботи

	
	3.Виступи на батьківських зборах
	Практичний психолог, соціальний педагог, заступник з виховної роботи, класний керівник

	
	4. Запрошення на раду профілактики
	Соціальний педагог

	4.
	Робота з педагогічним колективом

1. Надання рекомендацій вчителям-предметникам, педагогам, майстрам  
	Практичний психолог, соціальний педагог, класний керівник

	
	2. Надання консультацій за результатами вивчень
	Практичний психолог, соціальний педагог

	
	3. Виступи на педагогічних  радах, нарадах
	Класний керівник, соціальний педагог, практичний психолог, заступник з виховної роботи

	
	4. Проведення ділових ігор, семінарів-практикумів, практичних занять, 
	Практичний психолог, соціальний педагог

	
	5. Розробка рекомендацій щодо роботи з даною категорією дітей
	Практичний психолог, соціальний педагог, заступник з виховної роботи


                                                                                                                      Додаток 1

 Перелік психодіагностичних методик                                                                                                                                                             
	№ з/п
	Назва методики, автор
	Джерело
	Для вирішення яких завдань використовується, спрямованість
	Вік досліджуваних

	1. 
	Опитувальник міні-мульт (скорочений варіант Мінісотського багатовимірного особистісного переліку ММРІ)
	Лучшие психологические тесты для профотбора и профориентации. Описание и руководство к использованию /Под ред. А.Ф.Кудряшова. Петрозаводск: изд-во «Петроком», 1992.- 320 с. (С.  75 - 81)
	Визначення психологічного профілю особистості
	підлітковий та юнацький вік

	2. 
	Тест-опитувальник PEN (Ганс та Сібіла Айзенк)
	Лучшие психологические тесты для профотбора и профориентации. Описание и руководство к использованию /Под ред. А.Ф.Кудряшова. Петрозаводск: изд-во «Петроком», 1992.- 320 с. (С. 70 - 74)
	Визначення особистісної лабільності, екстраверсії та психотизму
	підлітковий та юнацький вік

	3. 
	Тест Кеттелла (16 PF опи-тувальник)
	Лучшие психологические тесты для профотбора и профориентации. Описание и руководство к использованию /Под ред. А.Ф.Кудряшова. Петрозаводск: изд-во «Петроком», 1992.- 320 с. (С. 97 - 111)
	Визначення особистісного профілю 
	підлітковий та юнацький вік

	4. 
	Дослідження самооцінки (Т.В.Дембо, С.Я.Рубінштейн)
	Методики психодиагностики в учебно-воспитательном процессе /Сост.В.В.Гришин, П.В.Лушин. М.: ИКА «Москва», 1990, 64 с. (С. 35 - 36)
	Визначення рівня домагань, його адекватності
	підлітковий та юнацький вік

	5. 
	Визначення спрямованості особистості (орієнтаційна анкета, Б.Басс)
	Лучшие психологические тесты для профотбора и профориентации. Описание и руководство к использованию /Под ред. А.Ф.Кудряшова. Петрозаводск: изд-во «Петроком», 1992.- 320 с. (С. 115 - 119)
	Визначення особистісної спрямованості особистості
	підлітковий та юнацький вік

	6. 
	Шкала самооцінки (І.Д.Спілбергер, Ю.Л.Ханін)
	Лучшие психологические тесты для профотбора и профориентации. Описание и руководство к использованию /Под ред. А.Ф.Кудряшова. Петрозаводск: изд-во «Петроком», 1992.- 320 с. (С. 41)
	Визначення рівня реактивності та особистісної тривожності
	підлітковий та юнацький вік

	7.
	Шкала тривожності (Дж. Тейлор)
	Методики психодиагностики в учебно-воспитательном процессе /Сост.В.В.Гришин, П.В.Лушин. М.: ИКА «Москва», 1990, 64 с. (С. 53 - 54)
	Визначення загального рівня тривожності  
	підлітковий та юнацький вік

	 8.
	Тест «Неіснуюча тварина»
	Лучшие психологические тесты для профотбора и профориентации. Описание и руководство к использованию /Под ред. А.Ф.Кудряшова. Петрозаводск: изд-во «Петроком», 1992.- 320 с. (С. 62 - 66)
	Визначення властивостей особистості та її психічних станів
	діти, підлітки, дорослі

	 9.
	Тест «Будинок. Дерево. Людина» (Дж.Бук)
	Романова Е.С., Потемки на О.Ф. Графические методы в психологической диагностике. - М.: Дидакт, 1992.-256 с. (С. 164 - 239)
	Визначення властивостей особистості та її психічних станів
	діти, підлітки, дорослі

	 10.
	Характерологічний опитувальник (К.Леонгард)
	Лучшие психологические тесты для профотбора и профориентации. Описание и руководство к использованию /Под ред. А.Ф.Кудряшова. Петрозаводск: изд-во «Петроком», 1992.- 320 с. (С.82 - 85)
	Визначення акцентуацій  характеру особистості
	підлітковий та юнацький вік

	 11.
	Патохарактерологічний діагностичний опитувальник (ПДО, А.Є.Лічко)


	Рогов Е.И.Настольная книга практического психолога  в образовании. Учебное пособие. - М.: Владос, 1996.- 529 с. (С. 138 - 162)
	Визначення акцентуацій  характеру підлітка
	14-18 років

	 12.
	Модифікований опитувальник для ідентифікації типів акцентуацій характеру у підлітків (С.І.Подмазін)
	С.І.Подмазін, О.І.Сібіль. Як допомогти підлітку з «важким» характером. – К.: НПЦ Перспектива, 1996. – 160 с. (С.26-35)
	Визначення акцентуацій  характеру підлітка
	підлітковий вік

	 13.
	Тест особистісної зрілості (Ю.З.Гільбух)
	Тест-опросник личностной зрелости /Под ред. Ю.З.Гильбуха. К.: Научн.-практ.центр «Психодиагностика и дифференцированное обучение», 1994.-24 с. (С. 5-22)
	Визначення рівня особистісної зрілості
	підлітковий та юнацький вік

	 14.
	Опитувальник В.М.Русалова (ОСТ )                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
	Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога  в образовании. Учебное пособие.-М.: Владос, 1996.-529 с. (С. 131 - 137)
	Дослідження структури темпераменту
	підлітковий та юнацький вік

	 15.
	Опитувальник Айзенка
	Методики психодиагностики в учебно-воспитательном процессе /Сост. В.В.Гришин, П.В.Лушин. М.: ИКА «Москва», 1990.- 64 с. (С. 19 - 22)
	Дослідження типу темпераменту
	підлітковий   вік

	 16.
	Сигналітичний опитувальник М. Гекса
	Методики психодиагностики в учебно-воспитательном процессе /Сост. В.В.Гришин, П.В.Лушин. М.: ИКА «Москва», 1990.- 64 с. (16 - 18)
	Дослідження характерологічних особливостей особистості
	

	 17.
	Емоційна спрямованість особистості (Б.І.Додонов)
	Методики психодиагностики в учебно-воспитательном процессе /Сост.В.В.Гришин, П.В.Лушин. М.: ИКА «Москва», 1990. - 64 с. (С. 54 - 56)
	Дослідження типів загальної емоційної спрямованості особистості
	підлітковий та юнацький вік

	 18.
	Методика виявлення схильності до емпатії (І.М.Юсупов)
	Семиченко В.А. Психологія емоцій. - К.: Магістр-S, 1998. - 128 с. (С.68 - 71 )
	Дослідження емпатійних тенденцій особистості
	підлітковий та юнацький вік

	 19.
	Опитувальник САН
	В.Л.Марищук, Ю.М.Блудов, В.А.Плахтиенко, Л.К.Серва. Методики Психодиагнос-тики в спорте. – М.: «Просвещение», 1983. – 192 с. (С. 156 - 157)
	Дослідження самопочуття, активності та настрою
	підлітковий та юнацький вік

	 20.
	Визначення локусу контролю (Дж.Роттер, Є.Ф.Бажін)
	Маценко В. Індивідуальний розвиток дитини. К.: Главник, 2007. - 128 с. (Серія «Бібліотечка соціального працівника») (С. 88 - 92)
	Визначення локусу  суб’єктивного контролю особистості
	підлітковий та юнацький вік

	 21.
	Ціннісні орієнтації (М.Рокич)
	Лучшие психологические тесты для профотбора и профориентации. Описание и руководство к использованию /Под ред. А.Ф.Кудряшова. Петрозаводск: изд-во «Петроком», 1992.- 320 с. (С. 112 - 114)
	Визначення системи цінностей особистості
	підлітковий та юнацький вік

	 22.
	Тест мотивації досягнення (ТМД, А.Мехрабіан)
	Рогов Е.И.Настольная книга практического психолога  в образовании. Учебное пособие. - М.: Владос, 1996.-529 с. (С. 202 - 206)
	Діагностика стійких мотивів особистості: прагнення до успіху та уникнення невдач
	підлітковий та юнацький вік

	 23.
	Дослідження мотивації аффіляції (ТМА, А.Мехрабіан, модиф. М.Ш. Магомед-Емінов)
	Рогов Е.И.Настольная книга практического психолога  в образовании. Учебное пособие. - М.: Владос, 1996. – 529 с. (С. 207 - 211)
	Діагностика стійких мотивів особистості: прагнення до прийняття та страху відторгнення
	підлітковий та юнацький вік

	 24.
	Шкала мотивації схвалення (Д.Краун, Д.Маслоу)
	Методики психодиагностики в учебно-воспитательном процессе /Сост.В.В.Гришин, П.В.Лушин. М.: ИКА «Москва», 1990.- 64 с. (С. 37)
	Діагностика мотивації схвалення
	підлітковий та юнацький вік

	 25.
	Анкета “Взаємини в сім'ї”
	Професія: соціальний працівник / Упоряд.: С. Максименко. -  К.: Главник, 2005. – 112 с. (С. 47-48)
	Вивчення  специфіки взаємин у  сім'ї, виявлення сімейних конфліктів, вивчення способів вирішення конфліктних ситуацій
	13-18 років

	 26.
	Тест-опитувальник батьківського ставлення               (А.Я. Варга,           В.В. Столін)
	Рогов Е.И. Настольная книга практического  психолога в образовании: Учебное пособие. – М.: ВЛАДОС, 1996. – 529 с. (С. 328-334)
	Вивчення типу батьківського ставлення до дитини,   визначення наявності поведінкових стереотипів у спілкуванні з дітьми, особливостей сприйняття і розуміння характеру та вчинків дитини
	Батьки

	 27.
	Методика “Аналіз сімейних стосунків” (Е.Г Ейдеміллер,    В.В. Юстицький)
	Романовська Д. Технологія роботи з батьками. – К.: Главник, 2007. – 128 с. (С. 7-17)
	Виявлення причин  порушень сімейних стосунків, побудова стратегії  консультування як з батьками, так і підлітками, вивчення особливостей взаємодії батьків з дітьми
	Батьки



	 28.
	Карта-схема для експертного оцінювання психологічного клімату колективу   
	Гільбух Ю.З., Киричук О.В. Шкільний клас: як пізнавати й виховувати його душу. – К.: Міжвід. наук.-практ. центр “Психодіагностика й диференційоване навчання”, 1994. – 208 с. (С. 97-98)
	Вивчення  соціально-психологічного мікроклімату у класі
	13-18 років

	 29.
	Тест опису поведінки      К. Томаса (адаптований  Н.В. Гришиною)
	Семиченко В.А. Психологія спілкування. – К.: “Магістр-S”, 1998. – 152 с. (С. 42-58)
	Визначення типових  способів реагування у конфліктих ситуаціях
	15-18 років, педагогічні працівники


Методика діагностики схильності до девіантної поведінки

(Н.Ю. Максимова)

Мета дослідження: вивчення ступеню проявів  девіантної поведінки, визначення ступеню схильності до порушення норм і правил, до адиктивної, саморуйнівної, делінквентої поведінки, агресії та насильства.

Вікова категорія:  підлітки.

Джерело: Важковиховуваність: сутність, причини, реабілітація: навчальний посібник для соціальних педагогів та практичних психологів освітніх закладів / За ред. О.М. Полякової. – Суми: Університетська книга, 2009. – 346 с. (С. 209-213)


Інструкція: Уважно прочитайте  кожне з наведених тверджень. Якщо ви вважаєте, що воно характеризує вас, поставте “так”, якщо не характеризує – “ні”.    

1.Я надаю перевагу одягу неяскравих, приглушених тонів.
2.Буває, я відкладаю на завтра те, що повинен зробити сьогодні.
3.Я охоче записався б добровольцем для участі в яких-небудь бойових діях.
4.Іноді я сварюся з батьками.
5.Той, хто в дитинстві не бився, виростає "матусиним синочком" і нічого не може досягти в житті.
6.Я б узявся за небезпечну для життя роботу, якби за неї добре заплатили.
7.Іноді я відчуваю таке велике занепокоєння, що просто не можу всидіти на місці.
8.Іноді буває, що я трохи вихваляюся.
9.Якби мені довелося стати військовим, то я хотів би бути льотчиком-винищувачем.
10.Я ціную в людях обережність і обачність.
11.Лише слабкі і боязкі люди виконують усі правила і закони.
12.Я хотів би мати роботу, пов'язану зі змінами і подорожами, навіть якщо вона й небезпечна для життя.
13.Я завжди говорю тільки правду.
14.Якщо людина в міру і без шкідливих наслідків вживає речовини, що збуджують та впливають на психіку,  - це цілком нормально.
15.Навіть якщо я злюся, я намагаюся не використовувати ненормативну лексику.
17.Якщо мене скривдили, то я обов'язково маю помститися.
18.Людина повинна мати право випивати  скільки вона хоче і де вона хоче.
19.Якщо мій приятель спізнюється на зустріч, то я, як правило, зберігаю спокій.
20.Мені зазвичай складно виконати вимогу завершити роботу до визначе​ного строку.
21.Іноді я переходжу вулицю там, де мені зручніше, а не там, де дозволено.
22.Деякими правилами і заборонами можна знехтувати, якщо відчуваєш великий сексуальний потяг.
23.Я іноді не слухаюся батьків.

24.Якщо купуючи автомобіля,  я маю обирати між швидкістю і безпекою, то я виберу безпеку.
25.Я вважаю, що мені б сподобалося займатися боксом.
26.Якби я міг вільно вибирати професію, то став би дегустатором вин.
27. Я часто відчуваю потребу в гострих відчуттях.
28.Іноді мені так хочеться зробити собі боляче.
29.Моє ставлення до життя добре описує прислів'я: "Сім разіз відміряй, один раз відріж",
30.Я завжди купую квитки для проїзду в громадському транс​порті.
31.Серед моїх знайомих є люди, що пробували одурманюючі, ток​сичні речовини.
32.Я завжди виконую обіцянки, навіть якщо мені це не вигідно.
33.Трапляється, що мені так і кортить вилаятися.
34.Мають рацію люди, які в житті керуються правилом: "Якщо не можна, але дуже хочеться, то можна".
35.Буває, я випадково потрапляю в бійку після вживання спирт​них напоїв.
36.Мені рідко вдається змусити себе працювати після низки об​разливих невдач.
37.Якби в наш час проводилися бої гладіаторів, то я б обов'язко​во брав у них участь.
38.Іноді я говорю неправду.
39.Терпіти біль на зло всім буває навіть приємно.
40.Я краще погоджуся з людиною, ніж стану сперечатися.
41.Якби я народився за давніх часів, то став би шляхетним роз​бійником.
42.Якщо немає іншого виходу із суперечки, то можна  вирішити її бійкою.
43.Бували випадки, коли мої батьки, інші дорослі висловлювали занепокоєння з приводу того, що я випив.
44.Одяг має з першого погляду виділяти людину з-поміж інших у юрбі.
45 Якщо в кінофільмі немає жодної пристойної бійки - це погане кіно.
46.Коли люди прагнуть нових, незвичайних відчуттів і пережи​вань - це нормально.
47.Іноді я нудьгую на уроках.
48.Якщо мене хтось випадково зачепив у юрбі, то я обов'язково попрошу від нього вибачень.
49.Якщо людина дратує мене, то я готовий висловити їй усе, що я про нею думаю.
50.Під час подорожей і поїздок я люблю змінювати звичай​ні маршрути.
51.Мені б сподобалася професія дресирувальника хижих звірів.
52.Якщо вже ти сів за кермо мотоцикла, то слід їхати тільки дуже швидко.
53.Коли я читаю детектив, то мені часто хочеться, щоб злочинець уникнув переслідування.
54.Іноді я просто не можу втриматися від сміху, коли чую непри​стойний жарт.
55.Я намагаюсь уникати в розмові висловлювань, що можуть збентежити навколишніх.
56.Я часто засмучуюся через дріб'ниці.
57.Коли мені заперечують, я часто вибухаю і різко відповідаю.
58.Мені більше подобається читати про пригоди, ніж про любовні історії.
59.Щоб отримати задоволення, варто порушити деякі правила і заборони.
60.Мені подобається бувати в компаніях, де в міру випивають і веселяться.
61.Мене дратує, коли дівчата палять.
62.Мені подобається стан, який настає, коли вип'єш  в міру й у гарній компанії.
63.Бувало, що в мене виникало бажання випити, хоча я розумів, що не час і не місце.
64.Сигарета у важку хвилину мене заспокоює.
65.Мені легко змусити інших людей боятися мене, й іноді я це роблю заради забави.
66.Я зміг би своєю рукою стратити злочинця, справедливо засу​дженого до вищої міри покарання.
67.Задоволення - це головне, до чого варто прагнути в житті.
68.Я хотів би взяти участь в автомобільних гонках.
69.Коли в мене поганий настрій, до мене краще не підходити.
70.Іноді в мене буває такий настрій, що я готовий першим поча​ти бійку.
71.Я можу пригадати випадки, коли я був таким злим, що хапав першу річ, що трапилася під руку, і ламав її.
72.Я завжди вимагаю, щоб оточуючі поважали мої права.
73.Мені сподобалося б стрибати з парашутом.
74.Шкідливий вплив на людину алкоголю і тютюну дуже пере​більшують.
75.Я рідко відповідаю, навіть якщо хто-небудь ударить мене.
76.Я не отримую задоволення від відчуття ризику.
77.Коли людина в запалі суперечки використовує "кріпке слівце", - це нормально.
78.Я часто не можу стримати своїх почуттів.
79.Бувало, що я спізнювався на уроки.
80.Мені подобаються компанії, де всі жартують один над одним.
81.Секс має посідати в житті молоді одне з головних місць.
82.Часто я не можу втриматися від суперечки, якщо хтось не згод​ний зі мною.
83.Іноді я не виконував шкільного домашнього завдання.
84.Я часто роблю вчинки під впливом хвилинного настрою.
85.Мені здається, що я не здатний ударити людину.
86.Люди справедливо обурюються, коли дізнаються, що злочи​нець залишився безкарним.
87.Буває, що мені доводиться приховувати від дорослих деякі свої вчинки.
88.Наївні простаки самі заслуговують на те, щоб їх обманювали.
89.Іноді я буваю такий дратівливий, що стукаю по столу кулаком.
90.Тільки несподівані обставини і почуття небезпеки дозволяють мені по-справжньому виявити себе.
91.Я б спробував яку-небудь одурманюючу речовину, якби твер​до знав, що це не зашкодить моєму здоров'ю і за це не покарають.
92.Коли я стою на мосту, то мене іноді так і тягне стрибнути вниз.
93.Усякий бруд мене лякає або викликає велику відразу.
94.Коли я злюся, то мені хочеться кого-небудь вдарити.
95.Я вважаю, що люди мають відмовитися від будь-якого вжи​вання спиртних напоїв.
96.Я міг би, б'юсь об заклад, влізти на високу фабричну трубу.
97.Часом я не можу впоратися з бажанням заподіяти біль іншим людям.
98.Я міг би після невеликих попередніх пояснень керувати вер​тольотом.
Підрахунок балів
Кожній відповіді згідно з ключем нараховується один бал. По​тім за кожною шкалою підраховується сумарний бал, який і порі​внюється з тестовими нормами, наведеними нижче. При відхи​ленні індивідуальних результатів респондента від середнього сумарного бала за шкалою (див. тестові норми) більше на 1 S ви​мірювану психологічну характеристику можна вважати вираже​ною. Якщо індивідуальний сумарний бал респондента менший від середнього за тестовими нормами на 1 S, то вимірювана влас​тивість може оцінюватися як слабковиражена. Крім того, якщо відомо, що респондент має схильність до девіантної поведінки, то  його індивідуальні результати доцільно порівнювати з тесто​вими нормами, що розраховані для "делінквентної" підвибірки.

Тестові норми

	Шкала (питання)
	п = 229 чоловік
	п = 229 чоловік

	
	"нормальна" вибірка
	"делінкветна" вибірка

	
	M
	S
	M
	S

	1(15)
	2,27
	2,06
	2,49
	2,13

	2(17)
	7,73
	2,88
	10,97
	2,42

	3(20)
	9,23
	4,59
	15,17
	3,04

	4(21)
	10,36
	3,41
	10,98
	2,76

	5(25)
	12,47
	4,23
	14,64
	3,94

	6(15)
	8,04
	3,20
	9,37
	3,01

	7(20)
	7,17
	4,05
	14,38
	3,22


	№ 
	Ключі

	1
	Шкала  надання соціально бажаних відповідей
	2

(ні)
	4

(ні)
	6

(ні)
	13

(так)
	21 (ні)
	23

(ні)
	30

(так)
	33

(ні)
	38

(ні)
	47

(ні)
	54

(ні)
	79

(ні)

	
	
	83

(ні)
	87

(ні)
	

	2
	Шкала схильності до порушення норм і правил
	1

(ні)
	10

(ні)
	11

(так)
	22

(так)
	34

(так)
	41

(так)
	44

(так)
	50

(так)
	53

(так)
	55

(ні)
	59

(так)
	61 (ні)

	
	
	80

(так)
	86

(ні)
	88

(так)
	91

(так)
	93

(ні)
	

	3
	Шкала схильності до адиктивної поведінки
	14

(так)
	18

(так)
	22

(так)
	26

(так)
	27

(так)
	31

(так)
	34

(так)
	35

(так)
	43

(так)
	46

(так)
	59

(так)
	60

(так)

	
	
	62

(так)
	63

(так)
	64

(так)
	67

(так)
	74

(так)
	81

(так)
	91

(так)
	95

(ні)
	

	4
	Шкала схильності до самоушкоджнення і саморуйнування
	3

(так)
	6

(так)
	9

(так)
	12

(так)
	16

(так)
	24

(ні)
	27

(так)
	28

(так)
	37

(так)
	39

(так)
	51

(так)
	52

(так)

	
	
	58

(так)


	68

(так)
	73

(так)
	76

(ні)
	90

(так)
	91

(так)
	92

(так)
	96

(так)
	98

(так)
	

	5
	Шкала схильностідо агресії та насильства
	3

(так)


	5

(так)


	15

(ні)
	16

(так)


	17

(так)


	25

(так)


	37

(так)


	40

(ні)
	42

(так)


	45

(так)


	48

(так)


	49

(так)



	
	
	51

(так)


	65

(так)


	66

(так)


	70

(так)


	71

(так)


	72

(так)


	75

(ні)
	77

(так)


	82

(так)


	85

(ні)
	89

(так)


	94 (так)


	97

(так)

	6
	Шкала вольового контролю емоційних реакцій
	7

(так)
	19

(так)
	20

(так)
	29

(ні)
	36

(так)
	49

(так)
	56

(так)
	57

(так)
	69

(так)
	70

(так)
	71

(так)
	78

(так)

	
	
	84

(так)
	89

(так)


	94

(так)


	

	7
	Шкала схильності до делінквентної поведінки
	18

(так)
	26

(так)
	31

(так)
	34

(так)
	35

(так)
	42

(так)
	43

(так)
	44

(так)
	48

(так)
	52

(так)
	55

(ні)
	61

(ні)

	
	
	62

(так)
	63

(так)
	64

(так)
	67

(так)
	74

(так)
	86

(ні)
	91

(так)
	94

(так)
	


Примітка. Деякі пункти входять одночасно до кількох шкал опитувальника.
Діагностика дезадаптованості дитини

Карта спостереження Д. Стотта
Мета дослідження: вивчення ступеню проявів форм дезадаптованої поведінки учнів. Вона містить 190 фрагментів форм поведінки, які згру​повані в 16 синдромів.

Вікова категорія:  учні різних вікових груп.

Джерела: 

1. Адаптація дитини до школи / Упоряд.: С. максименко, К. Максименко, О. Главник – К.: Мікрос-СВС, 2003. – 111с. (С. 4-11)

2. Важковиховуваність: сутність, причини, реабілітація: навчальний посібник для соціальних педагогів та практичних психологів освітніх закладів / За ред. О.М. Полякової. – Суми: Університетська книга, 2009. – 346 с. (С. 223-232)

3. Робоча книга практичного психолога / І.В. Дубровіна, М.К. Акімова,                 Е.М. Борисова. Заг. ред. І.В. Дубровіна – М. Просвіта, 1991. – 303 с. (С.168-178)


Інструкція: Батькам першокласників, практичним психологам, соціальним працівникам та вчителям, які викладають у 1-их-12-их класах пропонується повний текст карт спостережень і реєстраційний бланк. У реєстраційному бланку закреслюються ті цифри, що відповідають тим чи іншим формам поведінки, найбільш характерним для даної дитини.

І. Недовіра до нових людей, речей, ситуацій (НД).

Недовіра призводить до того, що досягнення будь-якого успіху дитиною  вимагає   величезних зусиль. Від 1 до 11  – менш явні симптоми; від 12  до  17 - симптоми явного порушення.
1. Розмовляє з педагогом лише наодинці. 

2. Плаче, коли їй роблять зауваження.
3.Ніколи не пропонує нікому ніякої допомоги, лише якщо її про це попросять.
4.Дитина — “підлегла” (погоджується на “невиграшні” ролі, наприклад, під час гри бігає за м'ячем, у той час як інші спокійно на це дивляться).

5. Занадто тривожна, щоб бути неслухняною.

6.Каже неправду.
7.Любить, якщо до неї виявляють симпатію, але не просить про це.
8.Ніколи не приносить педагогу квітів чи інших подарунків, хоча її однокласники часто це роблять.
9.Ніколи не приносить і не показує педагогу знайдених речей, хоча її товариші часто це роблять.
10.Має тільки одного друга і, як правило, ігнорує інших хлопчиків і дівчаток у класі.
11.Вітається з педагогом лише тоді, коли той зверне на неї увагу. Хоче щоб на неї звернули увагу.
12.Не підходить до педагога з власної ініціативи.
13.Занадто сором'язлива, щоб про щось попросити (наприклад, про допомогу).
14.Легко стає “нервовою”, плаче, червоніє, якщо їй ставлять запитання.
15.Легко уникає активної участі в грі.
16.Говорить невиразно, бурмоче, особливо тоді, коли з нею вітаються.
II. Депресія (Д). 

У легкій формі (симптоми 1-6) час від часу спостерігаються  перепади активності, зміна настрою. Наявність симптомів 7 і  8 свідчить про схильність до роздратування  і фізіологічного виснаження. Симтоми 9-20  відображають   гостру форму депресії. Поряд з пунктами синдрому  Д зазвичай високими є показники за синдромом ворожості до дорослих та тривога щодо дітей.
1.Під час відповіді на уроці то старанна, то ні; ні на що не зважає.
2.Залежно від самопочуття або просить про допомогу у виконанні шкільних завдань, або ні.
3.Поводиться по-різному. Старанність у навчальній роботі змінюється майже щодня.
4.В іграх активна, а іноді апатична.
5.У вільний час іноді не виявляє ні до чого інтересу.
6.Виконуючи ручну роботу, іноді дуже старанна, іноді ні.
7.Нетерпляча, втрачає інтерес до роботи в міру її виконання.
8.Коли сердиться, то починає шаленіти.
9.Може працювати на самоті, але швидко втомлюється.
10.Для ручної роботи не вистачає фізичних сил. 

11.В'яла, безініціативна (у класі).
12.Апатична, пасивна, неуважна.
13.Часто спостерігаються раптові й різкі перепади енергії.
14.Рухи уповільнені.
15.Занадто апатична, щоб через щось сумувати (і, отже, ні до кого не звертається по допомогу).
16.Погляд  невиразний і байдужий.
17.Завжди ледача й апатична в іграх.
18.Часто мріє вголос.
19.Говорить невиразно, бурмоче.
20.Викликає жалість (пригноблена, нещаслива), рідко сміється.  
III. Відхід, занурення у внутрішній світ (В). 

Уникнення контакту з людьми, самоусунення. Захисна реакція щодо будь-яких контактів  з людьми, неприйняття будь-якого прояву почуття любові.
1.Абсолютно ніколи ні з ким не вітається.
2.Не реагує на вітання.
3.Не виявляє дружелюбності й доброзичливості до інших людей.
4.Уникає розмов (замкнена).
5.Мріє займатися чимось іншим замість шкільних занять (живе в іншому світі).
6.Зовсім не виявляє інтересу до ручної роботи.
7.Не виявляє інтересу до колективних ігор.
8.Уникає інших людей.
9.Тримає дистанцію з дорослими навіть тоді, коли її чимось образили чи в чомусь підозрюють.
10.Зовсім ізолюється від інших дітей (до неї неможливо наблизитися).
11.Справляє таке враження, ніби зовсім не помічає інших людей.
12.У розмові неспокійна, відходить од теми розмови.
13.Поводиться як “насторожена тварина”.
IV. Тривожність стосовно дорослих (ТДр).

 Дана шкала визначає рівень занепокоєння і невпевненість у тому, чи приймають підлітка дорослі.  Симптоми 1-6-неповнолітній намагається переконатися як саме сприймають його дорослі, показники  7-10 – звертає на себе увагу і перебільшено прагне уваги дорослих. Показники 11-16 – виявляють занепокоєння про те, чи приймають його дорослі.
1.Охоче виконує свої обов'язки.
2.Виявляє надмірне бажання вітатися з педагогом.
3.Занадто говірлива (докучає своєю балаканиною).
4.Дуже охоче приносить квіти й інші подарунки педагогові.
5.Часто приносить і показує педагогові знайдені предмети: малюнки, моделі тощо.
6.Надмірно дружелюбна щодо педагогів.
7.Надміру розповідає педагогові про себе.
8.“Підлизується”, намагається сподобатися педагогові.
9.Завжди знаходить привід зацікавити педагога своєю особою.
10.Постійно потребує допомоги й контролю з боку педагога.
11.Прагне симпатії педагога. Приходить до нього з різними дрібними справами й скаргами на товаришів.
12.Намагається  “монополізувати” вчителя (щоб звертав увагу лише на неї).
13.Розповідає фантастичні, вигадані історії.
14.Намагається зацікавити дорослих своєю особою, але не додає зі свого боку ніяких старань у цьому напрямі.
15.Надмірно заклопотана тим, щоб зацікавити собою дорослих і домогтися їхньої симпатії.
16.Цілком “усувається”, якщо її зусилля неуспішні.
V. Ворожість до дорослих (ВДр).

Показники 1-4 -  учень виявляє  різні форми неприйняття дорослих, що може стати початком ворожості чи депресії. Показники 5-9 – ставиться до дорослих то вороже, то прагне їхнього гарного ставлення до себе. Показники 10-17 – відкрита ворожість, що виявляється в асоціальній поведінці. Показники 18-24 – повна некерована ворожість.
1.Мінлива в настроях.
2.Винятково нетерпляча, крім тих випадків, коли перебуває в гарному настрої.

3.Виявляє завзятість і наполегливість у ручній роботі.
4.Часто буває в поганому настрої.
5.При відповідному настрої пропонує свою допомогу чи послугу.
6.Іноді прагне, а іноді уникає вітатися з учителем.
7.Коли педагог про щось просить, то буває іноді дуже сердечною, іноді — байдужою.
8.У відповідь на вітання може проявляти злість чи підозрілість.
9.Часом дружелюбна, часом у поганому настрої.
10.Дуже мінлива поведінка. Іноді здається, що вона навмисне погано виконує роботу.
11.Псує суспільну й особисту власність (у будинках, садах, громадському транспорті).
12.Вульгарна мова, розповіді, вірші, анекдоти, малюнки.
13.Неприємна, особливо коли захищається від звинувачень.
14.Бурмоче під ніс, якщо чимось незадоволена.
15.Негативно ставиться до зауважень.
16.Часом бреше без якого-небудь приводу.
17. Не чиста на руку.
18.Завжди на щось претендує і вважає, що ії несправедливо покарано.
19.“Дикий”  погляд. Дивиться спідлоба.
20.Дуже неслухняна, недисцйплінована.
21.Агресивна (кричить, загрожує, застосовує силу).
22.Охоче дружить із так званими “підозрілими типами”.
23.Часто краде гроші, солодощі, коштовні предмети.
24. Поводиться непристойно.

VI. Тривога стосовно дітей (ТД). Тривога дитини за прийняття її іншими. Часом ця тривога може проявлятися  як відкрита ворожість.
1.“Грає в  героя”, особливо коли їй роблять зауваження.
2.Не може стриматися, щоб не  “грати” перед оточуючими.
3.Схильна “прикидатися дурником”.
4.Занадто смілива (ризикує без потреби).
5.Піклується про те, щоб завжди бути на боці більшості.
6.Нав'язується іншим, нею легко керувати.
7.Грає (спілкується) винятково (чи майже винятково) з дітьми старшими за себе.
8.Намагається посісти відповідальну посаду, але побоюється, що не впорається з нею.
9.Хизується перед іншими дітьми.
10.Блазнює (корчить із себе блазня).
11.Галасливо поводиться, коли педагога немає в класі.
12.Одягається зухвало (штани, зачіска — хлопчики; надмірність в одязі, косметика — дівчатка).

13.Із пристрастю псує суспільне майно.
14.Здатна на дурні витівки в групі однолітків.
15.Наслідує хуліганські витівки.

VII. Недолік соціальної нормативності (асоціальність) (А).

Невпевненість  у схваленні дорослих, що може проявлятися у різних формах негативізму. Симптоми 1-5 – відсутність прагнень сподобатися дорослим. Байдужість та відсутність зацікавленості у гарних взаєминах з ними. Симптоми 5-9 -  у старших учнях можуть вказувати на визначену ступінь самостійностію.  Симптоми 10-16 – відсутність педантичності у незначних, дрібних справах, 16 – вважає, що всі дорослі втручаються у справи.

1.Не зацікавлена у навчанні.
2.Працює в школі лише тоді, коли над нею стоять чи змушують працювати.
3.Працює поза школою лише тоді, коли її контролюють чи приму​шують працювати.
4.Не сором'язлива, виявляє байдужість при відповіді на запитання вчителя.
5.Не сором'язлива, проте ніколи не просить про допомогу.
6.Ніколи добровільно не береться ні за яку роботу.
7.Не зацікавлена у схваленні чи несхваленні дорослих.
8.Зменшує  до мінімуму контакти з педагогом, але нормально спілкується з іншими людьми.
9.Уникає педагога, проте розмовляє з іншими людьми.
10.Списує домашні завдання.
11.Бере чужі книжки без дозволу.
12.Егоїстична, любить інтриги.
13.В іграх (у спілкуванні) з іншими дітьми виявляє хитрість і непорядність.
14.“Нечесний гравець” (грає тільки для особистої вигоди, обманює в іграх).
15.Не може дивитися прямо в очі іншому.
16.Недовірлива.

VIII. Ворожість до дітей (ВД).

Може проявлятися від суперництва до відкритої ворожості.

1.Заважає іншим дітям в іграх, насміхається над ними, любить їх лякати.
2.Часом дуже недоброзичлива до тих дітей, що не належать до кола її спілкування.
3.Набридає іншим дітям, чіпляється до них.
4.Свариться, кривдить інших дітей.
5.Намагається своїми зауваженнями створити труднощі в інших дітей.
6.Ховає або знищує предмети, що належать іншим дітям.
7.Знаходиться в поганих стосунках з іншими дітьми.
8.Чіпляється до більш слабкої дитини.
9.Інші діти її не люблять чи навіть не терплять.
10.Б'ється невідповідним чином (кусається, дряпається тощо).

IX. Невгамовність (Н).

Невгамовність, нетерплячість, немає здібностей до роботи, що вимагає концентрації зусиль, уваги, роздумів. Дитини схильна до короткочасних та легких зусиль. 

1.Дуже неохайна.
2.Відмовляється від контактів з іншими дітьми.
3.Легко змиряється з невдачами в ручній праці.

4.В іграх зовсім не володіє собою.
5.Непунктуальна, нестаранна. Часто забуває чи губить олівці, книжки, інші предмети.
6.Неврівноважена, безвідповідальна у ручній праці.
7.Нестаранна під час шкільних занять.
8.Занадто неспокійна, щоб працювати самостійно.
9.У класі не може бути уважною й довго на чому-небудь зосереджуватися.
10.Не знає, що із собою робити. Ні на чому не може зупинитися хоча б на якийсь час.
11.Занадто неспокійна, щоб залам 'ятати зауваження чи вказівки дорослих.

Х. Емоційне напруження (ЕН).

Симптоми 1-5 свідчать про емоційну незрілість, 6-7 – про страхи, 8-10 – про прогули та непонктуальність.
1.Грає в ігри, занадто дитячі для її віку.
2.Любить ігри, та швидко втрачає інтерес до них.
3.Занадто інфантильна у мові.
4.Занадто незріла, щоб прислухатися до вказівок.
5.Грає (спілкується) винятково (переважно) з молодшими дітьми.
6.Занадто тривожна, щоб зважитися на що-небудь.
7. Інші діти чіпляються до неї (вона є “цапом відбувайлом”).
8.Її часто підозрюють у порушенні дисципліни, хоча насправді це було раз чи двічі.
9.Часто спізнюється.
10.Прогулює окремі  уроки.
11.Неорганізована, незібрана.
12.Поводиться в групі (класі) як стороння, ізгой.

XI.Невротичні симптоми (НС).

Гострота може залежати від віку дитини, вони також можуть бути наслідками існуючого порушення.
1.Заїкається. Важко “витягти слово”.
2.Говорить невпорядковано.
3.Часто моргає.
4.Безцільно махає руками.
5.Гризе нігті.
6.Ходить, підстрибуючи.
7.Смокче палець (старше 10 років).

XII. Несприятливі умови середовища (С).
1.Часто пропускає шкільні заняття.
2.Не буває в школі по кілька днів.
3.Батьки свідомо брешуть, виправдовуючи відсутність дитини в школі.
4.Змушена залишатися вдома, щоб допомагати батькам.
5.Неохайна, нечупара.
6.Виглядає так, начебто дуже погано харчується.
7.Занедбана дитина.

ХІІІ. Сексуальний розвиток (СР)
1.Дуже ранній розвиток, чутливість до протилежної статі.
2.Затримки статевого розвитку.
3.Іноді виявляє збочені нахили.

XIV. Розумова відсталість (РВ)
1.Сильно відстає в навчанні.
2.“Тупа” для свого віку.
3.Зовсім не вміє читати.
4.Величезні недоліки в знанні елементарної математики.
5.Зовсім не розуміє математики.
6.Інші діти ставляться до неї як до дурника.
7.Дуже дурна.

XV. Хвороби й органічні порушення (X)
1.Неправильне дихання.
2.Часті застуди.
3.Часті кровотечі з носа.
4.Дихає через ніс.
5.Схильна до вушних захворювань.
6.Схильна до захворювань шкіри.
7.Скаржиться на часті болі в шлунку і нудоту.
8.Часті головні болі.
9.Схильна надмірно бліднути чи червоніти.
10.Хворобливі, почервонілі повіки.
11.Дуже холодні руки.
12.Косоокість.
13.Погана координація рухів.
14.Неприродні пози тіла.

XVI. Фізичні дефекти (Ф)
1.Поганий зір.
2.Слабкий слух.
3.Занадто маленький зріст.
4.Надмірна повнота.
5.Інші ненормальні особливості статури.

Обробка результатів


За результатами спостереження заповнюється реєстраційний бланк. У ньому закреслюються ті цифри, які відповідають формам поведінки (фрагментам), найхарактерніші для даної дитини. Центральна  вертикальна пряма відокремлює тяжкі порушення (з правої сторони) від порушень з меншим ступенем тяжкості (з лівої сторони).  У бланку номери симптомів не завжди розташовані за порядком, їхнє розташування залежить від значення того чи іншого симптому (фрагменту поведінки) для кваліфікації синдрома. Наприклад,  у синдромі Д симптоми 9 та 10 знаходяться зліва, а симптом 8 – справа від вертикальної риски. Це означає, що симптом 8 свідчить про серйозніше порушення відповідно до синдрома Д. При підрахунку  симтом, що знаходиться в лівій  частині бланку, оцінюється одним балом, у правій частині – двома. Підраховується сума балів за кожним синдромом.


Велика кількість закреслених фрагментів поведінки у дитини (порівняно з іншими) дає можливість зробити висновок про  серйозні порушення  в розвитку його особистості та поведінки, а також визначити ті синдроми, які  в першу чергу впливають на ці порушення.
Реєстраційний бланк

ІПБ_______________________      Вік_________________       Дата________________    Клас_______________


Порушення                                                                   Непристосованість

	НД
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	Д
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	10
	8
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	В
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	ТДр
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	9
	11
	13
	15
	8
	10
	12
	14
	16

	ВДр
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	ТД
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	1
	11
	12
	13
	14
	15

	А
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	8
	9
	10
	11
	7
	12
	13
	14
	15
	16

	Н
	1
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	2

	ВД
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ЕН
	1
	2
	3
	4
	5
	9
	10
	6
	7
	8
	11
	12

	НС
	2
	3
	4
	1
	5
	6
	7

	С
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	СР
	1
	2
	3

	РВ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Х
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Ф
	1
	2
	4
	5
	3
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